قم کر عد زک 


هن الاحداث ما بتصل بقرد , 
وپفرد وحده , وهو حدث قد پسراو 
يسوه ؛ ولکنه يسر أو پسوء نفسا 
EET‏ ی چم 


٠ واحدة‎ 







ور 


وقد بمسادث ویک 
فیکون حدت لیر 
الث فى الاسر 
الاسرةلها أعقاب + 
الآباء والاسلاف 

وحدث القرية آکبر من حدث 
الاسرة ‏ وحدث الدينة آکبر من 
حدث القرية , وحدث الامة اکبر من 


raê 
دپژلد‎ 
طول : مبداء. بل‎ 
تؤثرفيها احدات‎ 











احدات القری والدائن ۰ انه حدث 
يصنع التاریخ 

ولکنآکبرالاحداث جميما احداث 
تتصل بالامم جمیما 


ولکن حتی هذه تتفاوت خطرا + 


وتتفاوت تبوتا على الدهور 
ومن الاحداث التى تتصل باعل 

الارض جميما الحروب 

ولكن الحروب»وحتى تلك الحروب 


کت ا م 
ولا بيتا الا زلزلته , هذه الحروب 
تمضی, و تبانی, جروحهاتدمی لسنین» 
ثم تکون يوباو يشلوى الجي ل فتصبح 
ارب “ذكزىا 
ولکن اناا ااؤالىدة هی وحدها 
الثابتة , وعى وحدها الباقية » وهی 
وحتها التی تعيش معنا » فعنزل 
معنا فى بيوت , وتسير معنا فى 
شوارع » وتشكن حتى عقولدا ٠‏ 
وعقول ذرارينا ومن یاتی بعد الى 
أبد ال بدين ۰ فتلك أحداث العلم 

ان احداث العلم لاتصبح ذکری 
آیدا 

البخار حدت لم ينسه الناس‌آبدا 
حتی یذکروه 


والکهرباء حدث لم يتسه الناس 
آبدا حتی یذکروه 

والذرة حسدت لم يتسه » ولن 
پنساه التاس آبدا ۰ لانها احداث 
تعيش فينا ليل نهار ۰ صارتيعض 
ما ناکل ٠‏ وبعض ما تلبس وبعض 
ما نسكن»وبعضماتجد_فيه ونهزل» 
ومی صارت بعض فكر الانسان 
واحیانا كله , ومن رژوس العلماء 
ما لا یتسم لغيرها 

واحداث الملم أحياه بینتا . 
لا تموت ۰ والی من آکیر عسفاته 
الدالة عليه نموه ۰ وکذلك احداث 
العلماکتسبت من‌صفاتالی النماه» 
ة تبدا بذرة » ثم عودا .ثم 
ثم شجرة ۰ واعدات 
تدمو » وتزید على السدين. 
ای فر نموم ع و 
تقف شجرة العلم 

انها نامية ماآشرقت‌شینیوغابت» 
وما كان انسان» يستقيها!؛ ویروهاء 
ويتعهدها بالنباء. 

عصر اللرة 

إرخه بدوران الشمس* 
عام , وکل مائة دورة 
٠‏ ولكنه تاريخ لا لون له ۰ 
اتب علون اماه رز 
اریغ جامد یتصل بحركة الشمس 
والارض والكواكب » وهی جوامد* 
ويريدالانسان ان بذهب‌عنه بالرتابة 
رتابة اللون الواحسد » وبال جو 
فیصله باحداث الانسان , احداث 
































المجائز من اجدادنا تؤرخ فتقول : 





- ولد فلان قبل الشوطة بخمس 
سس ٠‏ او مات فلان بعد الهوجة 
+ وما الشوطة الا وباء كان 
۳ ۷ * وما الهوجة الا ثورة 
عرفت بتورةعرابی‌دخل بعدها ال‌مصر 
الستعمرون ۰ وعو اس لوب من 
التاریغ بحيا فى خيال السامع , 
الانسان » صورا واضحة من سابق 
عيشه رائمة حية خطيرة ۰ يرد اليها 
وينسب اليها » من حيث الموضع في 
الزمان , وقائع من سابق عيشه 
اقل خطرا 

وعل هنا الاسلوب من التاريخع 
جملنا الزمن عصورا ٠‏ وخلعنا عل 
اليصتلار: أسماء واوصافا ۰ فقلنا 
العصر المجرى ٠‏ وقلنا عصر البرنز 
وعصر الحديد والفولاذ وآخيرا قلنا 
عصرم لنيز 

به عصر /القمر 

ازاليوم اطلق الروس قسرعم 
الاسطناعى الاول ۰ وصو اول قمر 
أطلقه الانسان فيما عرفنا من زمان* 
اوهو حدث هز الدنيا هزة كاملة 
شاملة , فلم يبق عل‌ظهرالارض‌آذن 
تسیع الابالقير سمعت ٠‏ ولا لسان 
ينطق الا عن القمر تحدث »ذلك لاله 
حدت من تلك الحوادث التى تتفتع 
بها صفحة جديدة من صفحات 
الزمان ۰ بل هى صفحة جديدة اول 
فى کتاب جدید من كتب الزمان 





انه العصر القمرى بدا 
وانه العصر القمرى أو عصر 
الاقمار 
ولقد علم الناس من خبر هذا 
القمر الذى اصطنعوه ما علموا ٠‏ 
علموا ما هو ؛ وكم عو » وكمازتقع, 
وكيف دار ۰ وماذا رأى فى تلك 
الاعالى » وكيف ترجم ما رای + 
وكيف أرسله لنا نقاطا عبر الاثير أو 
شرائط ٠‏ وكيف فهمنا ماقالومابه 
انبا » وكم قهمنا » أو كيف لم نقهم 
واقعة حدثت فىالرابع م ناكتوبر 
عام ۱۹۰۷ / دقتلها أجراسالزمان 
تبشر بمهد جديد ؛ أو هی تنذر * 
وترالت الايام وخفت الاجراس ٠‏ 
وانفض السامر ولم يكد 
والالسنة التی كالت تايل 
عن القمر » اخلت تتسائل عما بعد 
القمر 
ماذا بعد القمر ٩‏ 

والذى بعد القمر كثير 

من بعد القمر » ان اقمارا اخری 
ستلحق به , تزکد أن انطلاقه لم 
.يكن فلتة من فلتات الزمان 

ومن بعد القعر الروسی ان قمرا 
أمريكيا سيرتفع كذلك فى السماء , 
پرفع من قدر تلك الامة الكبيرة بعد 
ی کان تقار وتطاس 

ومن بعد القمر هذا الاول ٠‏ أن 
أقمارا سوف ترتفع لتدور فى غير 


۸ 


مداره حتی لایبقی على ظهسر الارض 
منطقة لم يجر فوقها قمر 
واحتوى القمرالاول أجهزة علمية 
تنبىء يبعض ما هنالك من ظواهر 
نية واحوال ۰ نان صدق هذا 
امبر ٠‏ فسوف يبدلون 
هذه باخری , ثم باخری , لتتصدد 
الظواهر التی یحکی عنها القمر , 
أن جهاز 
لداعل الف ال تيكو 
آکبر من الاول واکثر اتساعاءولكنه 
لن یتسم للانسان 
والقمر الاول‌والذی یلیه,احسبها 
جميعا سوف تسقط الىالارض ٠‏ الا 
غ من الضساه حيث 
۷ ةا هوه امسلا ۰ وهی 
تسقط"فتحتك بهواه الادض ۰ فى 
برعة تزیدها الاذبية اضمافا » 
فتحترق + ولاتصل‌الارض الارمادا* 
والر مان خرس لابتکلم ۰ والعلماء 
تتکره.الفو» الاغرس. الذى لا يدبىء 
بشىء ۰ ان النلتاه يودون أن بهبط 
القمر لیوا ما اصابه فى تلكالاعالی 











بو الال حزق ٠.‏ 


دعندمم 
الوسائل الى ذلك ۰ عندخوالسبالك 
المعدنية وغير المعدنية التى تقاوم ٠‏ 
وعندهم الاشياء التى تبرد ١‏ وعندهم 
المظلات التى تهسدىء من انقضاض 
القمر وهو يهوى الى الارض 

وعندثذ يهبط القمر حبا .نابضا 








بالعرفان » يحدث عن كل ما وج 
يحدث عن كل ما أردناه على أنيجد 

القمر الطبيعى بعد الصناعى 

ثم ماذا بعد هذا 5 

بعد القمر الصناعی سوف يهدف 
الملماء الى القمر الطبیمی 

ولکن دون ذلك مصاعب ۰ ولکن 
الملم ‏ ولکن الفن الصناعى » انما 
خلقا لتسهیل الصعب » والا فيا 
فخر العلم والعلماء » وفیم اذنتبذل 
الجهود وتنفق الاموال ؟ 

انها لتذليل الصماب 

واول المصاعب الهواه الجوى » او 
نصفه الاول الذى يتصل بالارض + 
انه اكتف النصفين داکتف كتير ٠‏ 
واكثر قوة الصاروخ تستهاكللتقاق 
من هذا النصف الكثيف 

نظر العلماء فئ الامر انا ابرع 
ما اهتدوا ٠‏ اعتدرًا ال توفي هذا 
المجهود الاول بالارتفاع فوق ذا 
النصف الاول بالب‌الونات ٠‏ ان 
البالونات ترتفع بطيثة ‏ ولکن‌ماضر 
هذا ٠‏ وسسترتفع بالصاروخ يحمل 
القمر الصناعى ٠‏ ومن تلك الاعالى 
يطلقون الصاروخ ۰ فيذعب القمر 
ال آبمد مما ذعب عندما أطلق من 
فوق سطح الارض » وأبعد كثيرا 

وعو قد یذعب الى البسد الذى 
عنده لايبقى لجاذبية الارض‌اثر فيهة 
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وعندئد ينطلق الى الفضاء بالسرعة 
التی تکون له وقد خرج عن قبضة 
الارض 

وعو قد يوجه عند اطلاقه ال 
القمر فيذعب ناحية القمر۰ وعندئذ 
يبلغ العصر القمرى أوجه ٠ولن‏ آزید 
فادخل فى معقدات الامور 

ويكفى أن اقول انه لن تذمب‌ال 
القمر الطبيعى اول الاسر رجال » 
وانما تذمب اجهزة ۰ ژلن بهبط 
القمر الصناعی على القصر الطبیعی» 
وانما يدور حوله 

احداث كالسيل 

فهذا ما بمد القمر الصناعى , 
ما یخی بمده فى ارض وسماه 

ولكنالذى یجری منه ٠‏ ومن‌بعده 
في تفوس الب اکبر 











وعدو الجهل , وعدو الحرافة 

فالنی سوف يكون بعدالقمرانما 
هو انخذال الجمل والاعلیل » 
واشرافة والمخرفين , وزوال دولة 
المنافقين » ایا كانت بضاعتهم ٠‏ 
سوف يتصرف عنهم التاس ٠‏ بانهم 
اعداء الملم , أعداء الفكر ٠‏ اعدالل» 
واعب الانسانالفكر » وواهبهالعلم, 
وواعبه الصعود الى السماء 





فى مقدمة ما نفاخر بدالدمقراطية» 
الطبقات » والمساواة فى 
رص الجميع » حتی يبل 
کل امریء اقصی ما يمكثه ذکاّه 
واستمداده الطبیمی ومواهپه بلوفه 

من التقدم والرقى 

وقد فطعت الام الدمقراطية 
شوطا بعيدا فی "لوصول انر هیندا 
الهدف فى خلال القرن|ألمترين > 
بالرفم مما مانتة ولا تزال تایه 





من المقبات . اذ لابد لها من وفير 

الال لفتتحابوابالتعليم عل ىمصارمهاة 

وانشاء انع والمؤسسات التى 
أبواب العمل وا 


«تقضى على 
بطالة »> واقامة البانی والتشات 
الشمبية » وتسویل الصسنامات 





ود الشبابالرباضية 
والاجتماميةالتر فيه والتر وبح و قضاء 
اوقات الفرا 

بيد آنه لا يسع الزاثر اللی 


تلا لین 
جل ری بر 











لية » بزداد لمانا وشتد 
انتكظارا: من عام الى عام . ولست 
ا بذاك اساب اللاي ن او ذوى 


الاه والثراء » اذ ان هؤلاء كادوا 
بختفون: نج أكثن الاعم الديمقراطية 
يسيب ااترالب التصامعية .ال 
ذلك آن علدا نکر من الوردات فى 
اجلترا © باغو تصورهم 

الانمان امجزهم عن دفع الرسوم 
. وعمد آخرون الى 


القررة علیها 





اقلا 9 على ما فيهامن 
فن ومعمار وار اج اجتماعى © اتحدر 
الیهم من تاريخ تلید. 

ولست اعتی كبار التجار؛ورجال 
الاعمال » ورؤساء الشركات عوافناق 


" 


اللهن الشريفة ا فان هؤلاء 
نوی » فة 
5 وی دكر لام ان 





لة فیساعدهم‌علی 
ول ای رد اجرة . وكثرا 
ما یکون السافر فى حاجةال الانتقال 


الزمن والجهد والال العبیت فى بلدة 
رن ی مر 


ویشکو اصحاب اطاعم والفنادق 
فى الانيا والتمسا وابطاليا وبلجیکا 
وانجلترا والامم الشماليةمما بلاقون 
والوطفی 





م اد ى إيجاد ال 
الدين » بالرغم 
مما تدره ما ما 


ارباحطائلة ٠‏ فخادمةالطمم التوسط 
1 اني مات 0 وا اما وف 


FT FRE‏ تج 





الواحد . ومع ذلك تؤثر أن تكون 
كاتبة فى محل تجاری صغير » أو 
مضيفة همق ق مکتب 
متواضع » او سکرتي تلطبیب‌اسنان 
أو ما تاکل ذلك من‌الاعمالبمرتب 
لا بتجاوز 15 او ۰ اجنبهاالشهر 
وسيب ذلك انها لا ترید العمل ابام 
الاحاد » ولا تريد العمل ليلا آذا 
توظفت فی مطمم او فندق ) مما 
ا 





الليلية 

آما خاديات السازل ومربيات 
الاطفال افق ابح فى خبر كان 
او کان :أن الايكون'لهن وجود فأكثر 
بلدان آوروبا آلا فى سجلات التاريخ. 
والحديث عنهن فى امي كا الى الخيال 


اقرب منه الى الحقيقة . قلما تجد 
خادمة او مربية دالبة فى احدى 
البيوت © لان معنى ذلك اسعنزافها 
لدخل رب البيت ۰ واقصی مایمکن 
عمله الاستمانة باحداهن مرة أو 
مرتين فى الا سامات 
أو عتد الحاجة فقط » هذا ويشترط 
فى ذلك أن نتصل بالآنسة ( وهی 
زنجية عادة ) فى منراها بالتلیفون 
وتقوز منها بموعد سلفا ٤‏ وان تدا 

لها عن كل ساعة تعملها دولارين فى 


التوسط » ويدخل فى ساعات العمل 
الزمن الدى تقضيه فى تناول وجبة 
الطعام أو وجباته » على حسابك . 
وقد تحضر الى بيتك فى تاا 
الخاصة » او بمر عليها خطيبها او 
صديقها أو یلها بسيارته عد 
فرافها من 

وی أو الاوروبى الذى سیر 
فى برودوای أو الشارع الخاسی 
وهما اشهر شوارع بنيويورك 
التجارية » لا بكاد يصدق عينيه 
لافتقارهما الى النظافة وامتلاء 
ارصفتهما بالاوراق التتائرة؛وسبب 
ذلك ان البلدية عاجزة عن ايجاد 
المدد الک من الکناسین » رغم 
ارتفاع اجورهم © وزیادتها مضاعفة 
عن مرتبات خریجی الجاممات 

5 
وتبحث عن مساحى الاخصلية فى 








أحدعم » وقد ب 
ف 03 آن تدقع 
دنا بتر ی 6 








التسول صناعة رابحة . حقيقة ان 
عدد هؤلاء قليل جدا » وا 

بسترعون الانظار لا يلقوه من علو 
آلستوی. فرغم هندامالسائل وملاحه 
وعلائم الرخاء البادية على وجهه » 





فانه لا بتردد فى أن يطلب منك فى 
امیرکا ربع دولار ؛ وف النمسامشرة 
شلنات ( نحو ۲۰ قرشا مصريا ) . 
وقد رایت فى مدينة ميونيخ متسولا 





مرة مسولا ينهر شريكه لاله قبل 
احسانا من ثرى » لان ذلك الثرى 
كان فاقد البصر » وارغمه على رده 
لصاحبه 


ولعل الناس فى للك البلدان الفوا 
هله الارستقراطية فى التسولين 
فشبجموها . مثال ذلك ان احدهم 
تام بة عملية لنراسة هله 
الظاهرة » فارندی انخر ملابسه » 
ووضع نظارة سوداء على عينيه 
ووخیم بقل سيره لافتة كتبعليها 
بحروفواضخة « لست اعمی أو 
آصم او آخرس ؛ ولست ممونزا 
ولا آرید تقودا » ووتف على قارعة 





فوجدها عامرة بالنقود الفضية 
والورقية 

وقد بدت هله الارستقرالية 
الجديدة واضحة فى اختلال التوازن 

بين نوع العمل ومؤهلات اصحابه . 
مثال ذلك أن القائد العام لقوة 
الاسطول الجوى فى دولة كبيرة شكا 
أخيرا من آن سائق عربات اللورى 
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فى حين ان کل ما بحمله الثانى من 
اللؤهلات هو فك الخط والقدرتعلی 
السیر على قدمیه ؟ » 

وقد ندب فريق من خریجی 
الجاممات الانجليزية هذا الصيف 
حظوظهم » مندما مین فتی ناشل فى 
دراسته ؛ وعمره ۱۸ عاما ؛ راقصا 
فى احدی الانات بقرتت قدية ۷5 
فى الاسبوع © ووقع فى عقد 
نيام بدور تمثيلى فى احد الاثلام 
مقابل ۱۰ آلاف جنیه ؛ وذلك 
لحدقه رقصة روك اند رول 

وبالرغم من شكوى الممال فى 
فرنسا فان متوسط مرتبات اکثرهم 
يوازى ۰۰) جنيه ستويا » وان 
واحدا فى كل عشرة منهم 
السنوی ضعف هادا الب 
اما فى انجلترا التى بكثر فيها 
الاضراب طلبا لرفع الاجور » فقد 
اعلن ولاة الآمور را أن متوسط 
۷ ملايين عامل من‌الذین‌تبلغاعمارهم 
١‏ سنة فما فوق ببلغ متوسط 











الاجر الاسبوعی للواحد منهمق عام 
+ ۲۱ جنیها وشلن واحد 
و ٩‏ بنسات . فاذا اضغنا سل 
e‏ الاعسار كان الرقم 

ما و مق 
اس 


استرنبه أو من حسنانها » ولكنا 
نقرر الامر الواقع وحسب »© ففی 
مديئة كطوكيو عاصمة البابان “وه 
بحسب الاحصاء الاخبر اکثر سكا 
من نيوبورك ولندن ؛ بوجد الافمن 
الشبان الذين بحملون درجات مالية 
ولا تزيد مر تباتهم عنمر نبا تالخدم. 
ولا غرابة فى ذلك اذا علمنا ان عدد 
الكليات والجامعات فى تلك الماصمة 
يل هداس ریم 
ايلع الأو شيتراطية فى بعض الحر 
ما بلفته فا طوكلو أو وراص دوي 
ولكنها على وش ان تكون 
خصوصا وان سبة طلاب الجامعات 
والدارس المالية لدبنا الآن » الى 
مزع السكان تكاد تكون واحدا 
الى ۲۵۰ » ای أن بين كل ۲۵۰ 
انسانا ( ذکرا أو انی صضیا او 
کبیا ) يوجد طالب 

وفى کي من الاحوال لا بمکن 
الدفاع عن طبقة اجتمامية خاصة 
تشكو الغبن » لان المجتمع لا بكاقء 
افرادها بما يتفق ومؤهلاتهم . اذ 
أن قانون المرض والطلب بقول لهم : 
- لملاتكونواحمالين ومساحىاحدية 


وسالقی لوربات » وخدما فى !١‏ 

وسقاة الخمر فى الحانات » وراقصين 
فى اللاهى و « صناديق اليل » ؟ . 
ویدکرنا هذا لنطق بقيصر روسیا 


المالیتا لش هورة«جالیکرشن» 
من ايطاليا لاحياد لیل | 
فطلبت بضمة الاف من الجنيهات . 

فقال لها القيصر « ان هذا البلغ 





يريد عن مجموع مرتبات وزرائى 
كلهم » فاجابت على الفور : « اا 
نوا بدلا منى » 


ويملم القارىء آن ارستقراطية 
الديمقراطية لم تقف عند هذا 
الحد الانسائى البحت»ولکنها امتدت 
الى الحيوان . فالبلاد التى تشبمت 
بمبادىء الدبمقراطية المت الحيوان» 
آذ هيا له أصحابه فى الكثر من 
الاحوال من وسائل الترف ما يكاد 
یکون جنونا ‏ حمام سباحةللكلاية 
سيدة مين خادمة. لهرتهيا بمرتب, 
أسبوعى ه جنيهات ۸ إخري تثرك 
فى وصيتها بعد“وفانها عة جلیته 
للمناية بسلحفاتها الصغير#واطعامهاء 
ومبلفا آخر سخيا لخادمة تقوم 
بحاجات السلحقاة » مدرسة تحيل 
بغلا على الاستیداع وتعنی به الى 





4 أن يموت » بعد ان خدمها فى جر 
عربة الاطفال عدة سنوات » رجل 
يحكم عليه القاضىالانجليزىبالسجن 
وحرمانه من اقتناء حيوانات مدلله 
طول حياته لانه علب كلب بوضعه 
فى صندوق السيارة الخلفى فى 
احدی رحلاته 

وقد حدت هله الارستقراطية 
بدول اوروبا أخبرا الى الغاء الدرجة 
الثالثة فى السكك الحديدية وجسل 





من اقوال ابراهام لنكوان الائورة 
دا ینکن آن f‏ 
يكن الجميع احرآرا » والواقع انهلا 
ما تحاول الدیمقراطیات بلوفه » 
والشبل التى تتبعها فى ذلك نكاد 
الكون قابة فى التناقص . ففى الوقت 
الى نجد فيه افراد بعض الطبقات 
الاحدية وحمل 
الغا ال ۱ المت 
الطلاب. فى بعفی الجامعات الامريكية 
شون الاطباق » ويدعكون ارضبة 
الوت ويقومون باق ااممال حي 
أ الانفاق على انفسهم 





«کن على سجيتك» می‌اسوا نصيحة تقدمها الى بعضالناس 


( ثوم ماسون » 


لکی تتجنب النقد لا تعمل شیثا ولا تقل شینا ‏ ولا تكن 





ز البرت هابارد ) 


وكيل مجلس الفولة الساعد الاب 


غادرت القاحرة مع اسرتي ق‌هذا 
الصيف ال احد الصایف » ولکن 
عمل کان يقتضينى ان اعود اللمنزق 
بالقاحرة ولو مرة کل ابو e‏ 
بها یوما او یوم ۰ وکان 


صغير فى نحو العاشرة من عمزه + 
كنت قد آويته مد كان فى السابمة» 
نتغلم فى بيتى شسسیثا من النظافة 
وتعود فى تلك السنين الثلاث على 
شىء من النظام » وبدا عليهاخيرا أنه 





غرفتى الخاصة » واسسح له بالدخول 
فيها ونان أكوذموجوها بها . وبل 
اطمئتانی اليه حدا جعلنی آذن 

احیانا باحضار شیس‌النقودالستم: 
التى اعتسدت أن أترك بمضها فوق 
مکتبی لیدفم منها مثلا ثمن الجرائد غیا 









التی,یحضرها بائم الصسحف فى 


ازل التهار ‏ أو ليعطى بائع اللبن 
عسابه اذا كنت آنا مفسغولا 9 
غرفتی فى غسيل دجهی أو 
ختی| اد في اي شان آخر منشئون 
١‏ وکنت احسن مصاملة 
I‏ اعترافا منی بفضله 
على فى أثناء اقامتى وحدى , فكنت 
أوسع عليه فى طمامه » وأعطيه فى 
كل يوم ما يرفه به عن لفسه كما 
غار عادة حسين يشربون 
ژجامة من ( انکر کا کول وم 
ATT‏ 
البنات ) ولو من غين جوع ۰ 
اذا انتهت فترة اقامتى 00 
القاهرة ء وأزمستالمودة ال‌مصیلی؛ 
وأقبل على لیودعنی * وقسة في 
كفه من النقود ۱ 
تا میت ارنآ 
بی ۰ وکنت آشمر انی بعمی‌هذا 





قداسرتهواستسيدت قليه ‏ تصدیقا 
مني لقول الشاعر ( الكذاب ) الذى 
يقول : 
لمن ال اقئاس سيدا لوبهم 
فطالا استعبد الانسان اطسان ۱ 
اقول الشاعر ۰۰ ( الکذاب ) 
'ننى حين عدت فی‌الاسبوع الماضى» 
ابنتی آمستدعی غلامی 
ت أن اودعه عندها كلما 
جاءتنى هی بنفسها بدلا 
ث الى بالغلام » وسامتني 
ورقة من ذات اشسسة جنيهات قائلة 
ان غلامى كان قد (سرقها) من قوق 
المرة السابقة + وذصيبها 
ال ع الذى تعامله » وطلب اليه 
أن يستبقيها عنده حتى يطلبها منه, 
فنطن اقا الى أن الصبى لا بد أن 
یکون قد اختلسها على غرة من اهل 
البيت قتظاعر بقبولها » ولا انصرف 
الفلام من عنده حضر الحیت تسكن 
ابنتى وسلبها الورقة 2 ورد لها 
ما حدث بيده بالخلا » قاجتفظت 
سال الفلام علها فانگر 
رنه من اساسهاءوقال الالايمرق 
شيشا عنهذه الورقة ؛ فلا عواخدها 
ولا مو ادها للبقال ولا عو طلب 
اليه أن يحفظها له 1٠١‏ 
وتذکرت آنا فى تلكاللحظة ائنی 
كنت حین عدت الى الصیف فى 
المرة السابقة - سامت آمل بیتی 
مبلا عن الال انوا قد لوا 
احضاره من القاصرة ٠‏ فا عدوم 
خمسة جنيهات , 
فظننت أننى اخطات حي آعددت 
البلغ ولذلك أخرجت حافظة نقومی 







الذى ۱ 
سافره 














والامتعاض مت ۳4 ال 
۰۰ والامتعاض لخيانة هذا البيث 
الصفيرالذى احسنت اليه فلم‌استعبد 
قلبه كما پقول صاحيت 





فمل الناس بمنيتركونلهمآذقانهم! 
وحز ق‌نفسی آن يكؤن هذا الغدر 
عو كل ما استحققته جزاء لی على 
القتى بهذا الصغير واطملنانی البه - 
وان يقع هذا المدوان على مالى ممن 
وسمت عليه بال هذا توسعالايطم 
بها امشاله ۰۰۰ ثم لاکن آشر 
الاير صريحا فى اعترافی - فلعل 
ی حز فى نقسی آکشر م نكلثى* 
آخر هو أن هذا السفر (استغفلنى) 
وستباع النفييه ما لم اکن لابیحه 


الى الانتقام الكرامتى بضرب الفلام 
ر علقة ساخنة ) تشفى غلیل ثم 
تسليمه للبوليس ليودعه بمد ذلك 
فى احدى اصلاحیات الاحداث ۰۰۰ 


20 
وظللت فترة - لعلها كانتطويلة 
لا يشغل تفکری الا استمراض 
وسال الاتتقام التى امستطيع أن 
آمارسها مع هذا الفلام الجاحد ‏ 
ونسيت فی‌غمرة غضبىكلماقضيت 
عمری قى التبشير به عن ضرورة 
الاتجاه الى علاج نفسية للذنب قبل 


Ww 


الاتجاء الى مبادرته بالمقاب - وبرژ 
1 








اری,وان آرداعتباری 
زل مقامی بفعلة هذا الخائن 
لاد ۰ واستطاعت ابنتی آن 
تقرا ما يدور بخلدی فهرنت علو 
ما استطاعت ٠‏ ثم تركت لى الور 
المسروقة وانصرفت ۰۰۰ وبقيت 
انا وحدی۰۰۰ أقصد انا والعلام** 
كنت فى رحبة سکتی وکان هو 
فى الطبغ - فنادیته فحضر ۰۰۰ 
ولعل تفسه کانت تحدثه بشل 
ما كانت تحدثتى به نفسی ۰ فقد 
تدرا خ البصر متوجسا یمفی کمن 
يساق الى الهلاك ۰۰۰ واتتظر منى 
أ اكلم وم استقبلته بصمت 
مرير آبلخ فى الدلالة على من 
ل n‏ ام 2 
فى وجهه' برهة لملها, كانت ق 
ولكنى مرت ابقل وطاتها على 
اعصابه ٠‏ فقد کان يغهم اذا زات 
ابنتی لمقابلتى فى اهذم اد غل غير 








المالوف ف ىكلمرة سابقة كنت أعود 
فیها من الصیف ۰۰ وكان فوقذلك 
.يرى فى يدى الورقة ذات الخسسة 
الجنيها. ٠‏ نفس الورقة التى 





استلها من فوق مكتبي + 
سالمها للبقال + والتى رآی البقال 
وعو يعودبها الىابنتى ليسليها اياها 
ولیحذرها من ترك النقود الكبيرة 
مرة أخرى فى متناول يدم ۰۰۰ آنه 
كان یعلم آنی رجل حلیم متسامع 
ولکنه کان يعلم أيضا أن لی بوادر 
غضب تانی‌نادرا فى بعض الناسبات 


يتحول فیها نسیم طبعی الهادىء الى 

مسر بد مدعر - وشعرت‌بشی» 

من الراحة وانا آری آثرالتوقع يسرى 

فى جسده وفى نفسه » وطاب لى أن 

اطیل فترة تحدیقی الصامت فى 

وجهه المطرق وأن ارام ومو يديل 

رويدا رويدا تحت وطاة احساسه 

الذى تورط فيه واخيرا 

دای عنه وانصرفت وت رکته 
واقفا فی مکانه 2 


لم اطق آن ری الشادم فی ذلك 

فلم استدعه وقلت لابتتی 
أن تأخذه عندها وان لا تبمت به ال 
وق رم ی 


فدات عل مر الوقت نی 
لت ان اعود اخیرا ا 
الهادىه وبدات‌استرد عاداتیالالوف 
الت ی "قح تسلؤكى - وکنت منذ 
جلست جل منضة القضاء قد اعتدت 
عند نظر القضایا الجنائية أن اتصور 
تفبی فى موضم التهم الذى احاکمه 
لاحس باحساسه وأتفعل سؤثراقه 
لمل احسن الحكم بعد ذلك عليه 

واعدت النظر فى امر غلامى من 
هذه الزاوية ۰ فوجدت اله صبى 


والتى صغير ليست له مطالبطبيعية تدفعة 


الى التفكير فى سرقة مالى ,فقد كنت 
اعطیه من الطمام ومن الصروف 
الشخصی ما يكفىلئل تلكالطالب - 
وتذكرت أن غريزة الاقتضاء كانث 
عند هذا الغلام واضحة قوية قلست 
أذكر آنی بمشت به مرة الى السسوق 
لشراه شىء لى الا عاد ومعه قظعة من 


السلك وجدها فى الطريق » أو 
(.مشبك ) من مشابك الغسيل عثر 
عليه تحت يعض الشرفات أو رب 
من البللور الملون نسيها اللا 
الصبغار فى الحديقة المجاورة لنزل 
أو شیء آخر من هذا القبيل ‏ وكان 
بمقتتياته هذه ويحتفظ بها فى 
من علب الاحذية » وکنا 
کلنا تعرق فيه هذه الصلة ولا 
نتعرض لثىء من ( الالف صنف ) 
التى يحتويها صندوقه لا لو نکن 
نری تعارضا بین‌هوایته وبین‌مصالنا 
فقلت لنضی 














يدم و لكب النی 
كنت اضفه عليه تدرو 3 
آلومه بعد ذلك اذا 








الفریات ومد ا ا فيه 


فتتاول ورقة واحدة فقط من بين 
رزمة كبيرة کانذنیها کنییتنلاوژاق 
ذات المشرة جنرهاث ۰۰۹/۶ ورایت 
أن الفى يدعو الى التأمل قا ف ىكل 
هذه اللابسات هو كيف ان الفلام 
قنع بهذه الورقة الواحدة ٠٠‏ وی 
رفی أن يأخذها من ذوات الخمسة 
بینسا تنتشر أمامه ذوات العشرة 
تسترعى الانظار بلو نها الاحمر 


وبحجمها الكبير ؟1 
وحدئتبی نفسى بان اليقال لو 
كان قد رفض اسستلام الورقة منه 


لا وجد الغلام مندوحة من المودة 
بها الى البيت ولمله کان یلقی بها 
أيضا فىعابة الكرتون التى يحتفظ 
فیها ببقية (أشيائه ) ! ولا وصلت 


ال هذه الرحلة من التفكير رایتنی 
اسائل نفسى قائلا : 

- وأنت يا حضرة القاضى ! ألم 
تمتد يدك قط فى حدائة ستك آل 
. ما لم تكن تملك ؟ 

ومن عجب أنولريطل بي ال 
خقدوثبت ال‌ذاکرتی ب 
الصبيانية التى كان من المکن 3 
أحاسب عليها كما يحاسب کل من 
يمد يده الى ما ليس له وقداعود 
فى الثقال الاتى الى سرد شىء منهذ 
الفامرات - وعند ذلك عدت اسائل 


تقنى 
- تری ماذا كان يمكن ان تكون 
النتيجة لو كان احسد من أعلى قد 
ضربنی فى تلك اللابسات أو فكر 
فى أن ينتقم متى ۰۰ بارسالى مثلا 
ال اجدى ( الاصلاحيات ) ١‏ 
اکان الجواب واضحا لا غموض 
ققد لسته بنضى فى منات 
القضايا التي عرضت على ٠‏ ومثات 
امتهتين ( لین ,قرستحالاتهمدراسة 





امتهنت مرش امات رام 
والسجرن ؛ ولا افتض حياؤهم 
البكر بالمقاب ؛ لم ببق لقم 
ما يحافظون عليه ؛ ورفموا عن 


وجو المياء » وتبجحوا 
و ی لوا و 
تستع فاصنم ما شكت ۱ + 


o 
بعد ذلك استدعيت الفلامبوکان‎ 
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اول ماصنمته به انی‌قدمت له ورقة 
الحمسة قروش قائلا : 


من 





- انهذا المبلغ يكف لطلباتكلانك 
لا تستطيع أن قري کرو 


بخمسة جنيهات مرة واحدة | وما 





قطرة من الدمع ‏ كانت قطرتى فیها 
معتى التاثر والرضاعن‌هذا التوفیق 
فى علاج الوقف - واما قطرته فكان 
فیها ممنى الندم والترية الخالصة ۱ 

وفی ذلك اليسوم طلبت اليه أن 


ينزل الىالحديقة الصغيرة التی تحیط 
بمسكتى لیجیم ما انتثر فيها من 
الاوراق الجافة » فان اليوم كان يوم 
جمعة وعواليومالذىاعتاد البستانی 
أن لا پزورنا قيه ‏ فجاءنى بمسد 
ساعة وفى يده قطمة فضية صغيرة 
صدئة من ذات القرشين وقدمها ال 
قائلا : 

- لقد وجدت هذه على ارض 
الحديقة وأنا اج الاوراق ۱ 

فنظرت اليه باسما وقلت : 

- هكذا یجب‌ان يكون الخادم ٠٠٠‏ 
الامين ۱ 

ورأيته پتسم راضيا عن نفسه 
وهی يبصرف من أمامى على استحياء! 





عع سس 


کیب تهر 


جون دیوی قیلسوّف عظیم , وقد اشارا فن فعض كتيه ال 
خير السبل للتفكير قينا یمترض الاتسان من‌مشناکل فى الحياة, 


وقد وضع خسى نقط يراها ضرورية لحل كل مشكلة ٠‏ 


النقاط هى : 


وهذم 


۱- افهم المشكلة التی تمترض حياتك والتىتشغل ذمنك 
۲ - وابدا بتحليل عذه المشكلة حتى تصل الى اعماقها 


هذه ۱ 








- اعمل على الفوو 


۳ ق اختيا التی تساعدك 
> نم اشرع فى اختيار سبل العمل التى لحل 


> - واختر من هذه السبل خيرها واحسنها وما تراءكفيلا 
پا 


[ جون کرو 


وتو توت 


بياس .الما امار 


بقلم الأستاذ جد عبد لله عنان 


فى أواخر القرن السادس عشر » 
كانت مدينة رومة عاصمة القياصرة 
القديمة » ومركز البابوية » لاتزال 
تتمتم بلمحة من عظمة عصرالاحياء , 
الی‌بلفت ذروتها فيأرائلهذا القرن» 
ثم مالت فى أواخره الى الضعف 
والذبرل ٠‏ ولكن الجتمم الرومانی , 
كان فى الوقت نفسه ٠‏ بسانی من 
أسباب الانحلال الحلقى والاجتماع 
التى غمرت عصم الاحیاه , وانسريت 
الى سائر مجسماته| ۰ كافك [التزّعة 
المادية تسود عقلية عذا/الترن» ركان 
الشغف باجتناء ما. تهیژه المياة من 
المتاع والملاذ , عوغاية الال كناك 
الاباحية تسود طوائف 








وه + وكان ع 





والغنى ملاذ الهوى والتحرر من كل 


یج یه 






الافق ١‏ بالاباحية 
و نة وت( 1 
لها لش الرومانی» 
فرقا » ونظت بسببها محاكمسة ٠‏ 

اشتهرت قی‌ذلك العصر ء بشخصية 
المتهسين بار تكابها ٠‏ وروعة المقوبات 


التى وقمت 

وتتلخص فى أن سيدا من وجهاء 
زوعة + عدص فراشوسك انی + 
توفی قتيلا ؛ وكانالذين دبروا قتله 


هم زوجه وابناژه , ومنهم ابنته 
الصغرى بیاتریس التى اشتهرت 
بجیالها وسحرها ۰ والتى اعتبرت 
محر الزيمة وروحها 


ا 


ليكولا تشتشرامين الحزائة زابرید 
روء طاللة من مال وعقار » وكان 








بكل الوسائل , ويثير بفجوره 
وفضائحه الغرامية » فى ا 
الرومانی كثير امن الاشمئزاز والنقد* 





ka‏ الاولاد » خمسة ابتاء » وثلاث 

ات ۰ ونشا معظم أبنائه مثله فی 
اد والمنف ٠‏ وسوء الخلقوالميل 
الى الرذيلة ٠‏ وكان اكبرهم جاكومو» 
واصفرهم برناردو ٠‏ آما بناته فهن 
انطونينا » ولافینا , وبیاتریس‌وهی 
الصفرى ٠‏ التى قدر لها ان تفدو 
فيا بعد بطلة هذه الا 

وكان هنا الاب الغنى » الحسوب 
بین أكابر اشراف رومه ووجهائها » 
مع انفاقه بسخاء على فجوره وملائه 
شديد التقتير على أبتائه, انض 
الانفاق 


الانفاق اس وش 

















يجوب رومه, 
باحثا عن كم د بعض الاقارب 
أو الاصدقاء 

وبذلك تشات بين الاب وابناقه ء 
وحشسة نفاقمك يل من الزن ٠‏ 
وتاصلت بینهما المداوة والبنشاه ‏ 
حتی‌انه لا قتلاثنآن من ابنائه وها 
روکو وکرستوفورو ؛ لم یهد 
جنازهما » ولم پنفق درهما على 
تجهیزهما ومواراتهما التراب 

وكذلك دبت الوحشة بين الاب 
وبناته » اذ كان يسىء مماملتهن , 





رس 

الشامن » فرق لمخنتهما , وأرقم 
ایام عل ان يمع كلا منهما مهرا 
» استطاعا بواسطته ؛ أن 
يسما وروت ء وان يحققا بذلك 


r 





ال دار راجا صت اة 
اجة والدعابة ٠‏ وشع 
قرنشيسكو کل اتصال بین ابنته 


فرنشيسكو بدا من ذلك السوقت 
يشممر تحوابنته الحسناء بعاطفة حب 
يفك اجراس نالیم 

ی 


حسناه تدعی 
ازکزسیا بترونی ٠‏ ولم تكن 
لوكريسيابالرغم من‌جالها وسحرهاء 
آوفر حظا وانمم بالا ٠‏ فقد لقيت من 
فزتتبيسيكن نسي الماملة الحشدئة + 
3 والقسوة التى اسان 
سقف هذه الدارءالتى 
تتمازضمظاهزها الفخمة مممايجرى 
داخلها من الآمی الژلة 
واستمر فرئشيسكو فى غيه 
وفجوره الصاخب حتى القت به 
الاقدار الى برائن القضاء ٠‏ متهما 
پارتکاب جرائم خلقية ۰ فزج الى 
السجن وآمر للبابا بان يشعد فى 








عليهم » من فتيان و 
الحكة بانقضتعليه بغرامة ا 
قدرها مائة الف سكودى » بذل 





نيغة فی‌جممها وآدائها » ثم 
رج عنه فى أوائل سنة ۱۵9۵ 

وهنا عول فرنشيسكو على أن 
يغادر رومة بعيدا عزمطاردة القضاء 


الظهر 
یعیش وهنا تختلف الرواية 


5 بح 
1 لرا شا تاره قرفا مل 
يه » يحقق له ما پروم‌م‌الانفراد 


a 
نزل فر ند تكوارنة ةلله‎ 


اوکریسیا وت بالیس » قتصر 
لابتريلا فى ابريل نة ۱9۹۵ 





وفسعر الاب بنوع من الواعة 
والطمانينة لابتماده عن‌شغب أولاده» 
ومطاردة خصومه ١‏ ونقمة السلطات 





قسوته وفظاظته a‏ زوجه 
٠‏ فقد فرض عليها 2 


با شوج او النزول ال e‏ 
وكان دائم الشجار والاذى * وکانت 
الكرأتان تشعران أنهسا تعيشان فى 
همذ المععقل النائى ٠‏ فى جحيم 















المراتين علائق مودة + وکان پراضا 
انه الكثير من آلامهما ٠‏ 










فی 
بياتريس » وتصرفاتها العاطفية 
وموقفها الحقيقى فى تلك الاساة 





مرها لنا ضحية لابيها المجرم + 
أوتفهسه بالاعتداء علبهاءولکن البحث 
الحديت بتکر هذه الرواية ویبرکه 

1 ن هذمالتهمة 





الماشقين زهاء ثلاثة أعوام + 3 
كان أولمبيو يختال فى الوصول الى 
خليلته بمختلف الوسائل » فيتسور 





r 





وغربهاولیو فى وجهه بيلطته عدة ضربات 4 


وقى خلال ذلك كان فرنشیسکو 
يسوم الراتين اقسى غروبالتطيص 
والعسنذاب ٠‏ وكانت لوكريسها 
ویباتریس تحقدان اشد الق على 
هذا الزوج والاب الفظ ,ارتروماق 
الفكاك من اسره وعسنه ۰ وکان 


فرنشیسکو قد غدا بمضى الزمن فى 


نها جلادا يجب القضاء اه عليه " 





زج رحبي واه الى روما لميتفاهم 
مع اخیها الاکبر جاکومو ٠‏ وکان 
جاکومو يتوق الى التخلص من هذا 
الاب السافل , الثى غدا اأسمه 


۷ 


رنظانحه تشين الاسرة وتصم 
متها رتفاعم اولبیو وجاکوموه 
اتققا على أ فى کا 
واتفقا على أن يوضسح فى کاس 
ف نشيسيكو شیامن الافيون ؛ ومتی 
استفرق.فی الوم ٠‏ قام اولبيو 
بالقضذاء عليه 

غاد (ولبيئلؤ الى بتريلا ‏ واتفق 
مع وغد آخر یدعی مارز 
في ارتکاپ الجريمة 








وكان فرتشیسکو پومشد یسانی 
اوصاب الرض ٠‏ ویقضی معظم‌آوقاته 
فى سریره :وق فجر یوم ۸ سبتمبر 
سنة ۱۵۹۸ تسلل اولبیر ومارزیو 
الى داخل القصر ۰ وصعدا الى جناح 
المراتين : ووافتهما بياتريس 








ولوكريسيا وفتحت لوکریسیاالیاب 
المفضى الى غرفة فرنشیسکو 
بياتريس ودخل الشقيان 
ال الغرفة ء وكانت الضجة 
قد ايقظت فرا فحاول 
النهوض ء ولكن اولبیو انقض عليه 
وشهر عليه بلطة ذات حدينكان قد 
آعدها » وامسك مارزيو بساقيه » 
وضربه ابر فى جیه يبلط عد 
پات اسالت حماس » 
اوا ارج ونیا 


نين 
ثم حمل الشقيان الجثة ء والقياها 
من فجوة كانا قد أحدثاها فى باب 
الشرفة المطلة على الحديقة » وذلك 
لكى يقال ان فرنسیسکو كان يسير 
ليلا فوقالشرفة , فسقط الا لدي 
مضرجا _يدمائه 

وما كادالصبح يسفر حتی‌خوجت 
من قصر لابتريلا صيحات مدوية 
بالاس‌تفائه ۰ کان 5 = با 





















لوکریسیا اثر غسعالقرية 
كلها مذعورة ٠‏ وطارت الأشاعة بان 
فر نشيسكو قد سقط من 





الشرفة ومات قتيلا , وقبات هله 
الرواية فى البداية » وجاء بعض 
القساوسة من كنيسةالقرية » وتولوا 
العناية برفع المثة ودفنها في مقبرة 
الكنيسة , وتم الدفن بسرعة تحقيقا 
لرغية المراتين ١‏ واسبل على الحادث 
حجاب مؤقت من الصمت 
وسافراولییو الميرومه + وسافرت 
الراتان فى آثره ۰ ومضت اسابیع 
دون أن بح دث شىء ۰ ولکن 
الاشاعات والاقاویل بدات تنساب 
فى لابتريلا وفی رومه » بان 








نمی فى وفی تلك الاثناء قبض عل مارزیو 
ققد 





وأخرجتالمثة ٠‏ وعاينت الجراعالق 
فى الوجه , وقافت بتحقيقات وأسمة 





أحد الشقیین » اما او 55 
بع ضأصدقاء آل تشنشی قتله٠ولكن‏ 
مارذير اسف يكل E‏ لان 
قبضرعل أفراد سرت 
لوکریسیا وابنته بیاتریس ود 
جاکومو وبرناردو 


وان للنبا اعسق وقع فى رومه» 
وطال التحقيق » ودفع آلتهمون‌جیما 
ال التمتريب + وانکروا فى البدايا 

ثم اعذرفوا تباعا , وكانت بیاتریس 
یی مراسا : واصرهمعلالانکار» 
ولکنها اتتهت ال الاعتراف بعد أن 
عانت من التعذیب‌الوانا 

وارتاع اليابا ا الثانى» 
حينما تليت عليه تفاصيل الجريمة ٠‏ 














عن قراره الا بعد أن 
EEN IO‏ 
والتمسوامنه الرافة بالتهمین,وتقدم 
أقطاب الحامین يومثذ وفى مقدمتهم 





قداسته قد اقتنع على 
الاقل بانه توجد ثمة 
ظروف مخقفة تما 
فى انقاذ رژوس 
التهین 

ولکن حدث عندئذ 
شادت قضی على عطف 
» وهوأن‌ال رکیز 





وارئها الوحيد + 
فراع قداسته ما كان 
من تمائل بين ال مريتين 
وامر فى الحال محافظ 
المدينة , بان يتصرف 
فى قضية آل اتشدقى 
فعقد الحافظ مجلتتامن قفا 
المديئة , واص‌در الجلس احکمته 
باعدلم جمیع للتهمیل 

رضجت رومه باسرها لهذا الحكم 
الروع » ومئل الكرادله والعظماء 
بیل يدى قداسته مرة أخرى ٠‏ ولکن 
البابا لم یقبل العفو الا عن برثاردو 
اصفر المتهمين ۰ وعوصبی لم يجاوز 
الرابعة عشرة من عمره 

وفمساء 1١‏ سنة55 1 
اعدت مصدات التنفيذ فى ساحة 
حصنالقديس انجلو بوسیق‌التهمون 





۲ 





پیاتریس: فبیل ینف الح فيها 


) بربلية ایور یلیو دين‎ ١ 
ال عتاك فى مرک مائل , وهرعت‎ 
زونه بأسرها شید اختعام تلك‎ 
وسفطت رؤه‎ ٠ الاساة المروعة‎ 
اللسكوم عليهم تباعا اسام اشم‎ 

ومانی » وقد ساده المشوع 
3 بدا 

وكان المصور جيدو رينى قد 
استاذن فىاليوم السابقعل التلفيذء 
أن يرسم لباتريسصورة بريشته , 
فسمح له ٠‏ وما زالت تلك الصورة 
التى تنسب الى دینی , تحفظ حتی 
الیم فى امعان مار گام ری 


وسط الالال 


قصة وافعية ترويها الدكتورة 


ا تسد 


على مهل بحذاء الغدير 
الم ال ينحدر من أعلى الجبل + 
ثم ياخذ مجراه مطمثتا ق‌قاعالوادی 


غربی « بوکشتساین ٠‏ حيث 
مياعه من ذرب الثلوج الفضية الى 
تتوج القمة الشامقة 

واغرانا خر الاصیل لالجد 
فوق السنع السخزی المشب: 
ونحن نحس آن كل خطوة نخطبوها 
فوق المسنع ٠‏ تدنینا من رحاب 
السماوات الملا » وترتفم بنا فوق 
الارض التی ما يزال راا مختلطا 
برقات الفسحایا من صمرعی المسرب 

وکدنا ننسى الأساة الفادحة التى 
لا تكف عن مطاردتنا حيثما اتجهنا 
وانی أقمنا : ماساة الفول السعورة 
التى لم يدا سعارما الا بعد ان 
بشمت بالاشلاء وغصت: بالدماه , 
ولم تتوار الا بعد أن تركت بطافتها 








أستاذة الادب المساعدة بجامة هين تمس 







الشاطیء 


الشثومة فى كل بيت هنا ء ب لکدنا 
ننسىآننا ننتمى الىهذا العالمالارضى 
النى لا يمل لعبة ١‏ ان 
وچدنا آنفسنا فجاة تجاه قمسة 
#شتزان؛ , نشهد على غیرانتظارمناء 
رکب المشلولين من اسری المرب » 
هؤلاء الذين عادرا منمعتقلات الاسر 
بجروان تدهم الكليلة وظهورهم 
الهيظلة ١‏ فحمایم ذروهم الى له 
القمنة ٠‏ لملهم پذیبون فى حرارة 
جونها الصخرى ؛ بعض ما تركت 

لسر الاسر من(ثار البرد والجوع, 

٠۰ والظلام‎ 

انا بوجوهنا عن ال رکب 
المشلول , فواجهنا من احية الغرب 
مشهد مثير لا يقلعن سابقه بشاعة: 
فعلى بعد خطوات من ساحة الكئيسة 
التى تدق أجراس السلام ٠‏ وتربط 
بين العبد وربه » وتصل الارض 
بالسماه » قام النصب التسبذكارى 








tv 


لضسحایا الجزرة البشرية الهائلة , 
مکللا بباقات من الزهور الناضرة » 
تلمع فوقها قطرات من‌دموع 
الذین لميظفروا بمد بتعمة النسيان 
لمن اکلت المرب منأعزاء واحباپ»۰ 

وارمقنا التصمید فى ذلك الافق 
الملبد بظلال الاساة ؛ فالتمستاهناك 
نزلا منمزلا على السفح ؛ وجلسنا فى 
مشربه نحسى القهوة فى وجوم 
وشرود 

وجاه صاحب النزل یحیینا » واذ 
عرف آننا مصریان » قال يغرينا 
بالاقامة فى فندقه : 

- هاهنا شابة مصرية عربية + 
من مسلالة أسرة عریقة"» تقوم على 
خدمة النزلاء 

فابتسمنا لسذاجته ۰ ورددلا 
بنصوت امتزج فيه الفضول بالشك 
والارتیاب : 

- عجيبة 1 

فاستطرد يؤكد فی حماس : 

- ستسمعون پآذانکم ماساتها » 
ترویها بلسانها الصری ۰ أو من 
یدرینی ؟ الملكوحينئرونها تعرفونها 
من اول نظرة ٠‏ وتذکرون قصة 
الشابة التسية التی ابمدت‌عن‌وطنها 
فدية لسيمة كبير من الاسرة التی 
كانت تحکم مصر قبل الثورة 

فهززنا رموسنا فى استخفاف 
وانکار , عل حين مضى هو يقول 5 

- احبها وهی يهودية » وکان 
مستمدا لان یتنازل عن حقوقه من 





إجلها » لولا أن انتعر بها رجال 
البلاط وابمدوها عن مصر » كيلا 
تتكرر مأساة دوق وندسور 
واذ فاك لم نملك أنفسنا من 
ققد أدركنا آن 
» نسجتخيوط 
هذه القصة لتضحك بها على عقول 
السج البسطاء من الغربيين 
وعممنا بان‌نفجم الرجل فى بطلة 
الاساة التى اثارت وجدانه وألهبت 
خياله » لولا أن سمعنا يفتة صوت 
قائلة تهتف ق‌لهجة قاهرية صميمة: 
lS‏ ع 








یا ا موحپ ۰۰۰ 
والتفتنانحو صاحبة الصوث. 
ناذا اسا 2 ستلة القامسة » 





وبا 0 مزا تفوش فرعونية 


زاهية 

أماسنها نکانمنالسمب تحدیدهاء 
فهى تحمل وجه صبية دونالعشرينء 
لكن فى لفمة صسوتها ؛ وحرکات 

٠‏ ونظرات » هخا 

امراة ر ار ع اد 

ولم يكن مساحپ الفندق بحاجة 
الى أن يقدمها اليئا » فقد عرفنا فیها 
عل الود ی اله زمر 
ومیئلتها | 

وکانت من براعة الحيلة » بحیث 
لم تدع لتا فرصة تكسف بها آمام 





واذ رات منا زهدا فى الاصغاء 
الى لغوها » ادركت بذكائها الماح 
آنا ضسقنا نفسا بيا مسمعنا من 
صاحب الفندق عنها ٠‏ لكنها ظلت 






هذا 
القسحية السکينة جا 
نيا و ولح زد 

وكنانحس فداحة الجهدالذى تبذله 
لکی تداری‌رعبها من اتكشاف لعبتها, 
و و EP‏ عليها 
الا و انصراف 
صاحب الفندق عنا لبعض شلونه + 
ورجوناها أن تحسن الظن بذكا 


عي العوبة مسج 5 چ ۰ 





آخذ من علا الال 
لاقت درط سر 

اضعه » وفی أى سبيل شیر آنفقه* 
مد و اتنا فين 





ا د 






باللمنة والحسران ٠‏ وعدت الى ام 
احمل لهم فى شبکتی صائدا , 
طاعونا مدمرا ! 

« لقد جثتهم بمحتال خبيث «مثل 
ام فىبراعة مذهلة دورالعاشق 
الولهان ٠‏ فاسلمته قلبى » ثوأعل ٠٠‏ 
اذ اتتهز فرصة الذعن الذى الم بدا 


ومصریتتا ۱ اتام حربفلسطين ۰ فخرج بابرا 
فما راعنا الا "ان اناوت مقاومتیا کلب رهس ينف لنا أنه يحميها مزا 
مرة واحسدة » يتا على ملامحها دعر" خطز عق وزادنا عل اقا کل 





قلت فى لهجة تشى بالاژدراه : 

- اما من وسيلة نمیشی‌بها ,غير 
هذه اللتربات الكاذبة , والالاعیب 
المسرحية ۱ 

افونت الى طويلا بنظرة متوسلة 
مستجدية + ثمخفضت‌صوتها قائلة: 

ه لو انك عرقت يا سیدتی 





ما افت من تفار دقري وامسياع 5 
لعذرت ورحمت ۰ ان فى القصة الم 





نكن مم بودي ٠‏ سیت يرد الب 
مالتا ٠‏ وییفی بنا الى أرض الیماد 
و وفنا فى تارك المد تس 
صاحبنا له 58 
انا سا و او نان 
كان « فص ملع وذاب » ۰۰۰ 
اه باس 
الحيبة ٠‏ وتكفيا عن الخطيئة » لك 
باب الموت سد فى وجهى » سین 
بعض أصدرابحكمه بان نتشرد مبمثرين 
فى انحاء شتى من الارض , مسل 
أحدنا يعثر عل الود المحتال * 


« ولم آملك‌ان آفی من وطاة الحكم 
القامى والوذ براسة الموت ٠‏ وات 
التى تسببت بخیبتی وشوّمی - 
ين ضياع آهیی وفقرعم رتشردمم + 
بعد عز ونعمة واستقرار | 

٠‏ وما هذا الدور الذى للمبفهتاء. 
سوى فصل مفروض ؛ من اللأسساة 
الرهيبة التى كتب على وعلى كل أفراد 
أسرتى » أن نمثلها فوقمسرح متنقل 

عب ور نعي 
الحسرة والقهر » وتناوشه ذکری 
الفیدوس الذوضاع » ۰۰۰ 


o 
رنحشرج صوثها فكفتعنالكلامء‎ 
ومدت یدها تمسع دموعا تحدرت‎ 
تن يها وهي لها ترنی اليقا ی‎ 

ضراعة واستجداء 

وتائرنا لها ¦ نامسعناعسة 
قاسية كادت تفلت من شفاعنا + 
- لا باس عليك يا فتاة , فهكذا 
عاش قومك منذ لج الكارك 1 





لکن » من يدرينا أن قصتها هذه 
التانية . أكنوبة كسابقتها , 
صنمتها اللثيية لتجوز عل الصريين 
من رواد هذا الصیف الشهير ؟ 

وما خطرت‌منهاشاطرة على بالناء 
هی ها تخادر الشرب‌البی على عجل 
نفر من وباء » واسرعتا نهبط 
ر السفع التحدر » وقد بدت نا 
الارض قی دعة المساء الساجى 
آکرم وار ها مه ا 3 
النائی» ١‏ الذى يتنفس جوه ريبة و 
ودعاء واحتیالا ٠‏ 


وال القمر الوليد من شلل 











.فحن _ندئو من ببوت القسی! 
تفای ال کری و التى ما تزال 
اتسمر لوب الاحياة بالشيجو والشبجن 


6235 


اختيار الاصدقاء 
ان أولئك الذينيخرجون من بين جماعيرالناس ویصبحون 


أصدقاء لنا انما يفعلون ذلك لوجوه 


اننا نجتذب الينا اشيامنا » قالم 








7 e إبية‎ 





فان انکار یج 

وجدير بنا أن لا نقی اللوم علي 
الاصدقاء » فاللوم كله 
أن نلقى تبعة هذه الجاذبية على احد ۲ آخر 


خن نفس مستوی ار 


رچ به 
1 


داقع على كاهلنا وس 


اذا كان عنترة بن شداد هو فارس المرب 
فارس الفتام والموسبيقى والادب والشعر 


وال ... ان ...د.1 لحن تروى قم 


"زراب 


۳ 
نیب ره 


فاسرالشاو 


بقلم الدكتور جود أحد المفنى 
الاراقب المام السابق للموسيق بوزارة اقرية وی 


لمل أمجاد التاريخ الامسلامی 
يجصع لها من کنوز ز المضارة رت 
وا كما اجتمع لها فى الدنية 
العباسية ببضداد والمدئية الاموية 
بالاندلس تجميسع ماثر الشرق 
والمغرب آل ترائها الىهاتين الدولتين 
التسابقتیزفی مجال العظمة والارتقاء 









والمتنافسكيزق بطم ۶۳ 
بما لم ب العار یت 
او ام 0 


ph e‏ اكناع تنم إلى بش 


ومله ا اليارعة ٠‏ والدنية 





سوی الاغانی التی تتدفق بین 
ل ید لفق انفام اطي بين 
الاغصان والازمار 


ومناعجب اذيكونعذا اصورایز. + 
الجلالالحكمة 3 





ا به رقمة 
العروبة واقطارها الشاسعة ٠‏ 


يع صنق لعو او 
لبي عل مالس حارج ان 





بلاد الاندلس,فاذا به يوا 

بطع على آلوان(نسال لقي 

فيضيفهاالثقافته المربية الفار. 

للمزوجة , بمبقريته المتفردة 
وزریاب عو ابو المسن على بن 

نافع مولى المهسدى العبامی * ولقب 

بزریاب‌بسیب‌سواد لونه موفصاحة 





موهبة وسلامة ذو بن استاذه» 
ولم يعرف الشرق أحدا بسامی 
اسحق فى بدو ولا حضر الا آن‌یکون 
زریاب ‏ وزریاب لا غير ۱ 

وکان اسحق فى غفلة عن آمرنفسه 
وامر تلميذه حين ساله الرشید يونا 
طالبا أن يحضرله مغنيا جدیداحسن 
الصنمة » عل‌سبیل‌التنویم‌والتفیو» 
فاندفع اسحق ق‌ذگر زریاپ والثناه 
عليه وامتداح مقدرته ونبوغه ٠‏ 
فاستدعاه‌الرشیدالیه ورا 











فقال : 

« احسن منه ما بحسته الناس , 
واکتر ما أحسن لا بحسنونه مسا 
۷ یحسن الا عندك ولا يدخر الا لشم 
فان آذنت غنيك ما لم تسععه آذن 
قبلك » ۰ فاستدعی له الرشیدبعوو: 
اسحق ۰ فابی وقال : ٠‏ ل‌عردفسته 
بیدی وارهفته باحیکامی لا از تضی 
غرم » ۰ فامر الرشید باجضار ذلك 
العود فوجده لا يختلف فى منظرم 
عن عود اسحق فقال له  :‏ مامنمك 
أن تستعمل عوداستاذك ؟ » فاجاب 
زرياب : « ان كان مولاى يرغب فى 
غناه امستاذی غنيته بصوده ۰ ران 
كان برغب فى غتائى فلا بد لی من 


:«صدقت 
یا مولای ولا يدي الت عي دل 
وکن عودی وان كان فى قدر حجم 
عوده ومن جنس خشبه فهو بقع من 
وذنه فى الثلث أو نحوه ‏ واوتاری 


۳ 





زدیاب .. كما خیله رسام الهلال 


هن حور لم یفسل بساه مسخن 
یکسبها انونة ورخاوة » وبا 

ونئلگها ,1 اتخبذتهما من مصران 
شبل,فلها قالترتم/ والصفاء والجهارة 
والحدة أضماف ما لغرها من مصران 
ساثر الحيوان ٠‏ ولها من قوة الصبر 
تانير وتع!لضارب ما لیس‌لفرماء 
و رم ببراعة وصفه وآمره 


یا اما نی دیس نون طائره 
هرون راح اليك الناس وابتکرو 
فقال الرشسيد لاسحق يعد أن 
اسستولى عليه الطرب وتبكن منه 
الاعجاب : «لولا انتی‌آعلم منصدقك 
TE‏ اب ا م 
لك من آنك للم تسمعه قبلءلا"نزلت 


(1) اليم والثلث وتران من اوتار المود 


بك العقوية تک اعلا بان 





قدب الحسد فى صسدر إسحق 
وثارت الغيرة فى دمه٠ثم‏ خلابزرياب 

المد أقدم الادواء > 
شرع ناسنا 
عداوة ولا حيلة فى حسمها ٠‏ 











منفمتك » فاذا انا قد أتيت نفسىمن 


مكمنها بادنائك ۰ وعن قليل تسقط 





مدزلتى وترتقی أنت فوقی » وهذا 
ما لا أصاحبك عليه ولو نك ولدى: 
0 الذمة تربيتك لما قدمت 

ن اذهب نفسك » وليكن 
ا ف ا بن 
لا بد لك منهما : اما أن تذهب عنی 
فى الارض العريضة لا آمسیمم لك 
خبرا بعد أن تمطيعى عل ذلكالاينان 


الموثقة » وانهضك 17 بنا ارت 
من مال وغيرء ؛ وإأما انیم تغل 
کرهی ورغمی مستیهدفا لسسیامی 
فانی ۷ ابقی علبك ولا ادع اغتيالك 
باذلا فى ذلك بدنى ومال ۰ فاتفی 
قضاءك » 

فاثر زرياب الحياة بمنای عن 
المكايدة والحسد + واختار الرحلة عن 
بغداد ۰ وخرج منها بأهله وبيته 

د 

وان فىهذه الماساة المبكية لعبراء 
وحقائق ذات شان ۰ فهانحن نرى 
اسحق يعجب بفنه ويظن نفسه قد 
ملك الدنيا غتاء وطربا بما أخذ عن 
أبيه وعن معاصريه , حتى سماعليهم 








جمیما ٠‏ واذا بتلميذه الاسود یختفی 
وينطوى على نفسه فیبتکر ويخترع 
فی مسا ی أوتارهاء 











قد تقول لكل فنان ولكل عالم : كن 
طریقا الى غميرك ودع الدنیا تسور 





وعبرة أخرى هى صراحة ادا 
فى ادبه أو أدبه فى صراحته ٠‏ انظر 





ربخاطبات ذوى المكانة ٠‏ فنری 


زدیأپ‌الشاب يقول للرشيد : «مالم 
تسمعه أذن قبلك» ٠‏ وكا 

آن يقول : با لم تسیمه اذفاك ٠‏ * 
رانم اللي قول /«صدقت یاموا 
لم م بدالا رقا جمياا فد 
مدق ++ ,إلى آخر ما ورد فی 
القصة 

ورغم ما كان اسحق 
من الكالة الشخصية ره« 
فاننا لا تمفيه من المحاكمة بين يدى 
التاريخ_العادل عما صدمه فى لامي 
ومحاولة کبت‌الوعبة الفريدة واماد 
الصوت العالى ٠‏ وانها لانانية 








لاتفتفر أن يستغل فئان غناه ولروته 
وجاهه ليهدد بالقتل تلميذا ناش 





fr 


انتا لا تعفى من اللوم زریابا 

فقد كانت طریقته مزیجا عجیبا من 

التواضم والاسراف ۰ فصل قر 

تواضعه وتملقه للخليقة كان اسرافه 

فى التحدی لاستاذه ۰ ولقد كان 

ليق وله الست اليه اسحق 

ن يجمل هن هذا اللقاء 

Par‏ لدع مكانة معلمة ونسبة 

انه لو فعل لاضاف 

ال ال هن ال مب وعرفا 
الجميل 














a 
ومهمایکن‌من‌شیء فا نكبتالمواهب‎ 
وستر أشعة الكواكب لا يغنى شيا‎ 
عن الحاقدين » بل مز إبلغ فى اظهار‎ 
٠ الوموبیل واعبلاء مكانة النابفين‎ 
فقد غرب زریاب عن الشرق ی‎ 





اصبع فیها رئيس المضينوزعيم 
الموا و الوسیتی/ والختوعي. 
فيها فنا وصناعة 

ارتحل زرياب عن بقداد اباهلة * 
وولى وجهسه شط ر المقرب فنزل 
بالقيروان عمد ملكها الاغلبى زيادة 
الله بن ابراعيم الاغلب ( ۸۱7 
انا وان ) فذاع صيته فى افريقية 

+ وغنی يوما بحضرة هذا 

الا أغنية تمدح فيها بالسواد 
فى قول عنترة العبسى : 








بيشي 0 
وسمر الموال اذاجثتني 


rt 


ولولا قرارك يوم الرغى 
القدتكفالحرب أو قدتبی 
فتضب زيادة اله » وصب عليه 
» وأمريضريه ثم ابعاده» 
6 لاعيص له أن يترك القيروان 
كما ترك بغداد 

وسمع المكم الاموی ملكالاندنس 
آوبر ا القرطبة ٠‏ فسا 
اليها متنقلا بين حواضر الاندلس + 
وعو يلاقى التكريم حيثما نزل 
والتبجيل حيثما ارتحل » حتىاتنهى 
الى الجزيرة الحضراء فبلغه وفاة الحكم 
فاغتم لسوه حظه وتكدطالعه ٠‏ وهم 
بالرجوع, وکان ممه منصور اليهودى 
رسول الحكم اليه فثناه عن ذلك , 
ورغبه فمتابعة رحلته ال عبدال رمن 
ابن الحكم الذى تول اللك بعد ابية 
وما أن بلغ مسامع الخليفة ابن 
الحكم“قدوم زرياب الى الاندلس فى 
طريقة اليه حتى كتب الى عصاله 
يوصميهم باكرامه والمناية به ويمياله 
وایتاليم: اله پالترتير من بلد الى 
يلال _قرطية ۰ وامرغلمانه 
أن تشلقزة بالر گالب » وبما عسامان 
ون ف ام اه دخرع هو 
لاستقباله بظاهر المد 
زرياب وعياله البلدة بليل لم 
لمرمه ٠‏ وائزل فى دار من أحسن 
الدور تهيات له فيها وسائل الراحة 
وکل ما يحتاج اليه 
یت استدعاه عبدالرجن 
٭ وکان قد رح له راتبا ف یکل 
ید مائتى ديئار , وان يجرى عل 
یه لاريمة عشرین دينارا کل‌شهر 
لكل واحد ۰ وذلك زيادة عما قرز 
متحه على سبيل التكرمة ف ىكل عيد 





















ومهرجان من الالوالفلال ٠‏ واقطمه 
من الدور والستضلات بقرطبسة 
وبساتينها ومن الشسياع ما يقوم 
باريعين آلف دیتار “فلم استدعاء 
الخليفة الى مجلسه . وقد طاب له 
اقام وامن عل‌نفسه تصاریفالدعر 
وكيد الكائدين . غنى زریاپ من 
صتمة ساحرة وفن عجاب ٠‏ ماجمل 
الخليفة يزداد به تعلقا وله حيا, 
ويؤائره بالحظوة على جميع المفنيل ٠‏ 
وذاكره فى أحوال الملوك وسیرالفاه 
ونوادر العلماء فاذا هو کاستاده 
اسحق بحر لا يدرك ساحله ۰ فزاد 
فى تكريمه واختصه بمجالسته على 
مائدة طمامه ٠‏ وبالغ فی‌الاعتزاز به 
حتى أفرد له بابا خاصا يستدعيه 
مله متى اراد سماعه ومنادمته 








هه 


وقد تمارفت عصور التاريخ غل 
أن زریابا هوالني_زاد الوثرالخامس 
فى العود ببلاد الاندلس ,و كانت من 
قبل ذلك ارسة ۰ إلا ان تاريخ 
الموسيقى الساعن على احقاق الق 
ورد الامور ال نصابها قد امنتطاع 
فى اخریات الايام أن يضح النقط 
على الحروف ۰ تمم وسرنی 
فروقت واحد أنقدم الىالعالم الجليل 
الاستاذ فخرى البارودى عند زیارتی 
له بدمشق فى رحلثى الاخيرة اليها 
ما كشفت عنه دار الآثار السورية 
من صورة عود على حائط قصر الي 
الغربى وقد تقل من مکانه الاصلل 
فى الصحراء ٠‏ ويرجع عهد بنائه ال 
عام ۱۰۹ م وهو عهد يتقدم ميلاد 








زرياب ويسبق وجوده بنحوقزن من 
الزن 

وایسا کان الامر فان زریابا هو 
مرجم الفضل فى التجدید اکتشافا 
أو اختراعا - ولم يقتصرامر الإبتكار 
عنده على تحسين المود بل ابتگر في 
العزف استعمال ريشة من توادم 
النسر لانیا تجمع بينالقوة والليونة, 
وكانت لا تزال حتی وقته مناغشب 

ومن مآثر زریاب على الموسسيقى 
أن هيا لنفسه فيهاً ره خاصة 
وطريقة مستحدثة لتمليم الفناه ب 
وتجارب فنية يقرر بسدها درجة 


التلبية من الحسن والجودة 


وكان زرياب فوق مدرسسسته 
الموسيقية وعبقريتهالفنية عاماجليلا 
وشاعرامطبوعا , وفلكيا بارعا خبيرا 
بالنجؤم وقسمة الاتاليم واختلاف 
طبائعها وتشمب بسارها ومختلف 
پلدانها وسکانها 

وجمع زریاب, ال سمة علمه وكبير 
فضيله » کنیا من ضروب الظرف 
وفیزن لادب لعلف الماشرة وطیب 
الخادلة حتی اتخنه ملوك الاندلس 
وخواصهم قدوة فیبا سنه لهم من 
آدابه ۰ وقد عد فی‌نظر الزرخین من 
رسل الدنية والتجسدید فى عرف 
اللياقة ومظاهر الجسال والتائق ٠‏ 

ومات زریاب وله المدد الجم من 
تلاميذ مدرسته + كما خلف راثا 
فنيا نفيسا بلغ على ما يحدثنا به 
الؤرخسون عشرة آلاف من الالحان 
الغنائية التی لم يقتصر ذيرعها على 
بلاد الاندلس بل عبت جميعالاقطاد 
العربية 








و 








وز الاعلك 


لواد امہ اا لاام فاخا همودك؟ 


هده احلام واوهام لبماس الادباه والفنانين السابقين عن 
مستقبل الحياة وما سيكون فيها من اختراعات + فلو عادوا 
الى الحياك ووجدوااحلامهم قدتحققت فدلا عسى أن يقولوا 


الكاتب الفرنسی « جول فرن » 
آشهرالذین تخیلوا الحياة كما ستکون 
في الستقبل بالنسبة الى العصرالذى 
عاشوا فيه * فان هذا الاديب العالم 
يعد بلا شك وا 1 
ارات انسیا © لیس ف 
من احية التفكيرفيها , بل من‌ناحية 
وضعها موضع ١‏ 

الفواصة من بنات افكاره 
کتب عن‌رحلة بنواصة تخیلها , إنقل. 
اخیرا فیلم سنينسائى ائم *ولا 
ج يك اولغواصة درية بستها 
وهو الاسم الذى أطلقه 
ول فرع واستهیلیت - التی 
أصبحت فیما 

















ومنل فل القمر آو اکراکن 

ويتخاطب بواسطة الاثير من مان 
ال مسكان ومن الارض ال 
السماوية الاخرى » وة 
هذه الاحسلام وقد ي 
فالانسان ينتقل من مسجز: 










ل 





منذ أن تسلط على الوجات الاثيرية 
وحطم الذرة ۱ 

ومثل‌جول‌فرن الكاتب الانجلیزی 
« ویلز » النى وضع سلسلة من 
المؤلفات الخيالية عن الموالم 2 
وما سيحدث ف المستقبل عل‌سطحها 
وعل سطم الارض ٠‏ وبين الارض 
وبینها 
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وبكَانت التعناب والروائين + 


اوقت ار دار ی 
وا 


الانطلات فى عالم 
عل ال نيتحول الومم یاقب 
الى حقيقة 


فى سنة ۱۸۸۲ نشم الرسام 
« روبيدا » مجموعة من الرسوم فى 
کتاب عنوانه : «معجزات القرن 
المشرین» تنبا فیها بالقول والرسم 
بما سوف یفعله « الاحفاد » باللسية 
الى الرسام والعصر الذى عاش فيه, 
ای نحن سكان الارض غى النصف 
الثانی من القرن العشرين 


قال روبيدا ان الفضاء سیکون 





التى تمكن الانسان من الطيوان آفقیا 
وعموديا والهبوط كما يريد وحين 
يريد على الارض أو على سطع 
العمارات 


وعلق الکاتب راسیل الانجلیزی 
على هذا الخيال الذى رسمه روبیدا 
على الورق فقالان الناس سبروحون 
ویجیئون فى الفضاه كما یفعلون على 
الارض » ويضربون لبعضهم مواعيد 
لا بجوار هذا أو ذاك من المخازن أو 
امی » بل فوقها * فيقول الواحد 
نلتقی فى الساعةالرابعة 

ة دار الاوبرا ! » 






فوق 


وقال الائنان , الرسام والکاتب: 





م غه 
انوبينا ولد علق واصيع ق متتو ی 





فالسطوح كلها ستكون ممدة لهبوط 


الطائرات السابحة ٠‏ أو العمودية 
« الهليكوبتير » أو الانسان الطاثر 
نفسه ء لانهما اعتقدا أن العلماء لاد 
آن يخترعوا جهازا يجمل الانسان 
قادرا على الطيران بجاین ۰۰۰ 

واذادغلنا بیتا کماتخیله روبیداء 
فانتا نجد الاسرة كلها جالسة فى 
مقاعدمر يحة 
حول صف من الاجهزة العجيبة , 
لکل جهاز اختصاص وعمل يقوم به 

واعمالاجهزة التی‌تخیلها روبيداء 
ووصنها راسيل » ھی : 
يوذ الذى تحقق وأسبح 
ن فى متناول اليد 

- الجريدة الناطقة وقد تحققت 
اقتا 

- ولاز لیا نی الشارع وهو 
جیاز یکفی ان تدير آزراره حسب 
الاجة لکی تری على لوحة لماك 
ذا بجری فى ای شارع منشوارع 

التی آنت‌فیها 

- جهاز الزیارات : وهو جهاز 
يمكنك أن تشسارك جسپرانك أو 
أصدقاءك فى سهراتهم وزياراتهم 
يان توی عل لوح أين هم ومع من 
يجلسون کانك جالس بینهم 
جهاز لشاحدة التمثيل فى أى 
مسرح من السارح وسماع أقوال 




















الممثلين على لوحة آمامك 
كما أو كنت فى ۱ 
e E‏ 
السيئما من البيت » على 





مشاهدة التمثيل 
- جهاز وضع المائدة 
وتناول الطمام : كل هذا 


تم يواسطة الآلةفلا لزوم 
للخدم » او اذا ازم الامر 
فخادم‌واحد يكفى لعشرة 
اشخاص 
9 

ومات روبیدا الرسام 
الذی يعد فى دائرة عمله 
وفنه مشل جول فرن قى 
دائرة الكتابة والسلم , 
روبيدا هذا مات سنة 
٠ 1‏ وفذلك الرتت 
كان العلم قد قطممراحل 
كبيرة فى هيدان الملم * 
وهكلا یکون روبنا قد 
رای تحقيق بعضاحلامه 
او ما يقرب منیا 
مثل الهليكوبتي , السینماء الرادیو 
التلیفزیون 

وفى سنة ۱۹۱۰ اشترك روبیدا 
مع صدیق له من الکتاب فى 
ورسم نبوءات عن « المرب القبلة 
فقال ان امنود سيحاربون تحت 
الارض » وان الدافع ستطلق غاژات 
خانقة ٠‏ وان البحار موف تملا" 
بالقنابل فى قاعها لنسف البوارج 
والبواخر ۰۰۰ 

وقد تحقق هذا , فحارب الجنود 





القسعم فى اصن 
ارات > وبالوئات » ومطات 4 ونطلمم, . 








كا له روییسستا : 
قامنادق فى حرب 1914 ۰۱۹۱۸ 
وقامت المرب بين الفواضات 
والاس‌اطیل » والقیت الالفام فى 
البحار,واستخدم الحاربون الفازات 
الخانقة 

ومما قاله « رينيو » وهو صنحاق 
لم يترك اثرا كبيرا في بلده فرنساء 
«ان العالم سوف يرى « سابحات » 
تقطع ابو نحو النجوم والكواكب + 
وهذا ما قاله كثيرون غيره ٠‏ ولكن 











الحرب كما تخيلها روبيدا وقد تحقق هدا الخيال 


ريديو اضاف الى سنا قوله ان 
الطائرات سوف تسیب بسرعة تفوق 
سرعة الصوت ‏ ای انها تخترق 
حائط العسوت كما لهك فى مته 
الایام - وان الحزوب نسوف جر 
الامم بدون حاجنة ال جینوش 
تزحف بمتادها . لان القنابل سوق 
تطلق من بلد الى بلد و تسیر فىالجر 

ورینیو کتب‌هذا قبل ان تشترك 
الطائرات فئ حرب 1915 دقبل‌آن 
ينحدث أحد عن الصواريخ الموجهة 

وليس معنى هذا ان الكتاب 
والرسامين وغيرهم .من اأصحاب 
«النبوءات » قالوا ما قالوه.ورسموا 





ها مره / اعتسادا عل علم أو 
استنادا الى ععرفة تفوق ممارف 
غرم + لا ۰۰۰ بل إن ما قالوه 
وما رعيموء لا يدو کونه من بئات 
اثیال , ولگن افتسادا على الايمان 
بقدرة الاسنان وجهاده فى الحياة ۰۰ 
فلو عادوا الى الحياة 
سيدهشون ؛ وسيرون ان ايمالهم 
بالانسان وبقدرته التى زوده الله 
بها فى الكفاح والتغلب على 
المصاعب قد تحقق ٠‏ وان الانسآن 
جدير بما عرفه به بعض العلماه بانه 
الميوان الخترع ء وان فكره النی 
امتاز به عن سائر الخلوقات هبة 
من الخالق عظيمة لاتقف عند حد 
ê‏ 








۳ 





ولد « فرانسوا فيدوك » فى 
مدينة اراس بفرنسا سنة ۱۷۷۰ - 
ومات فى سنة ۱۸۶۷ فى اش انية 
والثمانين من الممر » فقيرا.... بعد 
ان جمع ثروة ضخمة ! 

اتخذه الكاتب الفرشى الك 
« باراك » تموذا اتخطية 
« فوتران 4 فى دواياتم . وكب 
ادباه مديدون قصسة حياته 
ومغامراته ) وترك هو مذكرات قيمة 
تمد من المراجع الثمينة لتاريخ 
الاجرام فى النصف الاول للقسرن 
اض عقر 

ومما رواه الزرخ جان سافان 
الحادثة الاتية 


فى خلال ورة ۱۸۳۲ بباریس 4 





وبينها هو جالس الى مكتبه فى 
مساهء اليوم التالى » دخل عليه 
سیکرتره وقال أن مسيلة من 
لاشزاف » ذكر له اسمها » جاءث 
تطلب مقابلته . مما جمل جیسکی 
0 من الكبرباء وا ۳ 
بخ ی 
ودع كال يدة . وانهنی 
جيسكى بقبیل .يدها » وقدم لها 











ل حلم سین 
هی فیدوك بعینه » متخفیا فى ز: 
الدوقة الشر: اذات الاسم التار 
وضحك جیسکی حتى استلقی 
على ظهره » لم نهض مسرعا ٤‏ واخ 
فيدوك بيده ؛ واسرع معه الى قصر 





تویلری » وطلب مقابلة اللك لويس 





ولعب فيدوك دوره اسام اللك 
كما لمبه امام مدير البويس 

واعاد التمثيل امام الملكة وامیرات 
الاسرة .. وضحك الجميع 

ففيدوك ‏ الماون الى يعمل 
مع مدير البوليس چیسکی ‏ يجيد 

فن التنگر الى حسد بكاد المقل 
rk‏ 


فى ذلك الوقت »© كان فيدوك فى 
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لما ولد فرانسوا نیدولة كان 
لويس السادس مشر قد ارشع 
عرش فرنسا من سئة وإحيدة . 
کان اہو فونسواابائع خیو فى مديئة 
اراس . وکانت حياة فيدرك شل 
الليلة المطرة الماصفة التى ولنك 
فيها الطفل. . مليئة غاصة بالحوادث 
العنيفة والوقائع المثيرة » من نعومة 
اظفاره 

حاول ابوه ان برسم له خطة 
السير فى الطریق السسوی ولكنه 
فشل . وكان فرانسوا لا يعاشر في 
رفاق السوء . وف الرابعة عشرةة 
سرق ؛ ورب » ثم عاد فسرق 
وهرب ؛ واخیرا مد يده الى نقود 
فى خوانة 








كان فى السادسة عشرة من 
العمر » واراد أن بسافر الى امربكا 





السفينة فى ميناء «برست» وانطلق 
بررع الطرقات وينتقل من بلد الى 
بلد » یعیش كما تسمح له الظروف 


طلب العفو والغفران من والديه .. 
غير أنه سرق مرة اخری » وهرب 4 





واختفی مع معثلة اراد ان بتزوج 
ولكنه شاجر معها قبل أن يتم 
مشروع الزواج ٠‏ وتبارز مع اناس 
الآخر » ودخل الجيش متطوعا » 
وترك الخدمة ؛ لم عاد البها لبتركها 
مزّة أخرى » بعد ان ارلكب سلسلة 
من السرقات والتزويرات ! 

وتروج از اکن الزوجة التى ابتلى 
بها لم تک نوق هق یه 4 وکانته 
تجمع في شخصها كل عیوبه ٠.‏ 

وهرب فى هله أمرة من زوجثه. 





وعاد الى ميته الاران » فقبض 
عليه » وحوكم » وسجن .. وهرب 
من السجن 1 ٠.١‏ 


وادراك أنه يجيد التتکر » ويجيد 
فك القيود » وتسلق الاسسوار » 
والخروج من السجن مهما تكن 
الحراسة شديدة والحواجز منيعة ' 

واشتهر فى فرنسسا بانه ابرع 
الهاربين من السجون 


مارس هله الحياة حتى سنة 
۹ > وكان ذلك فى عهد الثورة 
ثم فى عهد الامیراطور نابوليون الاول 
كان فيدوك شریدا طريداء ببحث 
کته ابواسرفی کل مکان ‏ وتكاره 
ره فیدخلها من 


ادر التعب ماب ال 
اراد ا شیثا آخر ؛ ار 
يجد حرفة غير مرن الصوضيةء 
وتسلية غير التخلص من السلاسل 
والهزب من السجون 1 
ی دوقع اختياره على عكس هذا 





كان لیس يطلرده ‏ فولملی 
إن بشع نله فالیولیس 
5 تاه معه فى ماود لجراي 
ذهب الى البارون باسگیسه > 
المكلف بالاشراف على الامن العام ٤‏ 
ومرض عليه دابا و 9 مشرو: 
پلخصان فى هاده المپارات 3 


9 البوليس كما هن الآن فى رن 
وق غيرها من انحاء المالم ٤‏ منظمة 
شبه ارهابية مهمتها اثرال العقاب 
بالجرمین . وهلا لا يكفى » فیجب 

1 


يكون 
سل وفاية »ول دون اقرا 
الجرائم ولا تنتظر ان بقدم الصوص 
عن العرانها کی مقس + 
البسوليس الجديد الذى اقترح 
انی کے ور و 
فالص فيدوك هو اذن مخترع 
الامن العام » كما نفهمه الآن ! 
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دخل فيدوك ق خدمة البوليس 
سنة ۱۸۰۹ وبقى فى الخدمة حتی 
سنة ۱۸۲۷ » وترکها بعد أن ارتقی 
الى متصب مدير لامن العام ! 
فى هذه الدة التى قضاها فيدوك 
فحاربة الرذيلة ومطاردةاللصوصية 
وقمع الاجرام » تغير نظام الحكم فى 
فرنسا أكثر من مرا 
انتهى حکم ابولیون وانهارت 
الامبراطورية فى سنة ۱۸۱۵ ۰ 
وعادت الملكية وجلس على الصرش 
لويس الثامن عشر . وخلفه شارل 
العاشر . وفيدوك فى منصبه » وقد 
تحول عن طریقه لاولی الى طریق 
اخری » واصبح حربا على اللصوص 
زملائه بالامس ! 
وف خلال تلك المدة » بدا فيدوك 
معاؤثاً بسیطا » ثم تقدم » وارتقى » 
یک رؤساءه كلهم 
بمد خر » وجلس و 


طاف" فرنستا واوروبا » دارسا » 
باحثا » عفتشسبا » بؤمن حرا 
الطرق » وسر الراصلات » والعناية 
بالسجون؛ ومراقبة القاهی واللاهی 
والواخیر » یتنکر کل يوم فى زى 
جدید » ولا بترك لصا واحدا بقلت 











سو لصوص یق عليهم الخد ٤‏ 

أو زملاء سابقين له ی الليمان 1 
قال ابولیون قبيل تخليه عن 

المرش : « لو كاب فيدوك منك 


اليوم الدى ارتقیت. فيه العرش » 
لوجدت فيه ذراعی اليمنى وارفعته 
الى اعلى الرتب 1 © 

وقال فيدوك نفسه : « لو كنت 
عاقلا منذ صباى » وسرت ف السبيل 
القويم ) لاصبحت جنرالا أو مرشالا 
فى جيشى الانبراطون 61 73 

ومن اغرب ما ابتكره فیدوك يوم 
عين مديرا لبوليس امن المام > 
اله جاء بجماعة من الجسرمین 
واللصوص الذین عرف نبل و 
والسوس لين رهم ع ثيل قي 
وجعلهم معاونيه فى مهنته الجديدة 

بوليسجميع افرادهمن‌اللصوص » 
أو اشوس أسبحزا چمیها یرل 
البولیس 


كان » هو ورجاله » اعرف الناس 
بخفايا الهنة ‏ وباسرار المجسرمين 
وعصابالهم » وبعقلية زملالهم 
القدماء » وبالاساليب التي بهملرون. 
الیها لافتراف جرالنهم والانلات 


من العقاب ..2 
لانهم » هم > مازسوا ذلك كله + 
وبرموا فيه » وانفنوه أيما اتقان 





الاجرام بمد ان أتقنوا الاجسرام 
نفسه !1 

ولكن الوظيفة اتعبت فيايوك كما 
أتعبته اللصوصية من قبل .۰ وكما 
ترك اللصوصية » ترك الرظيفة ! 
اراد ان بشسستفل فى التجارة 
ا سا 
وافلس 1 


ووعساوده الحننين الى اتویر 

ودخل فى خدمة 01 
اخری وه حك على دی ان 
العا الذى خلفه ‏ وخدعه » رل 
یسم فى تحقيق خاطىء فى حادث 
ترق لم يكن ایا مر فيدولك 
نله 


ولكن سلطات الامن فى هله الرة 
عاكسته ووضعت فى طريقه العقبات 
والعراقیل 

كان له خصوم کړون 

وهؤلاء الخصوم انتقموا منه فيما 
يشبه الؤامرة ۰.۰ 

وق سنة ۱۸6۸ ) فى خلالالثورة 
الثى نشبت فى فرنسا قبيل عودة 
الحكم الامبراطورى © رؤى فيدوك 
نبا اا جنب شم الشاعر لامرئين» 
احد زعماء هلية آلثورة وقادتها 

حاول: فيدوك ان بستر جعمكانته 
لذي الحكومة لا أرنقى مرش 
نابوليون الثالث » ولكنه فشل 

كان زمانه قد فات » وكانث 
الفرص الذهبية قد افلتت منه 

فى سسنة ۱۸۵۷ » اصيب بشلل 
جزلی » وكان فى الثانية واشسانین 
من المعو » لا پيلك مالا ٤‏ ولا نجد 
حوله غير القليل من الاصدقاء الذين 
ظلوا له أوفيساء » ومنهم الشساعر 
لامرتين 


ف 


قصصغريبة عن ,اة الجزائرية 
ی ل ا و 


ارات الباملات 
ملابين مجاهدة فى مع اة 


حل الظلام ؛ وخرجت جماعات 
الرجال تسعى خلال الجبال الوعرة » 
بحثا عن المدو ۰۰۰ وفى الظلام 
الحالك ضرب الرجال»ضربوا بقسوة 
تخلفت عن مرارة ۱۳۰ عاما من ذل 
الاحتلال» ٠٠‏ وفوجيء العدو ۰ وقبل 
أن يسترد وعیه , كان قد فقد عددا 
كبيرا من جنوده وعناده فى مع رکة 
خاطفة ۰۰۰ فاستفاث ۱ 
خبوط الق ال کات 
الجاصدیی سل رامةال 
فد ی ی ی وني 
الوقت الذی کانوا فيه ياوون الى 
منازل قریتهم الصفيرة ؛ كان اند 








استفائته قامت طاثراته تفص کل 
شير من شس مب البال » وهبت 
السيارات, الدرعة لنجدة الستعمر 
هزدم * 

مم ركة النساء 


وفجاة دبت الحياة فى الجبال , 
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ونشط الجند المستعسر فى المطاردة , 
ولم يجدالمجاهدونبدا من ترك القرية, 
والانسحاب لل‌مراکزاخری‌حصيدة , 
تاركين النسوة والصبيان لنقل بقايا 
المؤن والسلاح والذخيرة ۰۰۰وما. 
الجنيد الفرنسى القرية المزلاه ۰۰۰ 
ينات ممركة النساء ۰۰۰ 
وتولتالمجاهدة ٠‏ فطرم» القيادة, 
رقم الاي اللقرية الصغيرة الى 





والدحبي: وللؤن ٠‏ وساقت ممهلا 
الصييان , وتسللت خلال مسارب 
الجبال لتلحق بالجاهدین ۰۰۰وفرقة 

امها ۱۲ امرأة حملن السلا 
تشه لاسما 7 تست 
المعركة ست ساعات كاملة » تمکنت 
الفرقة الاول خلالها من الانسحاب 
يتجاح ٠‏ واقتحم الجند الغر نسی! 
على جثث النساء ۰۰۰ ولم يبق من 
الفرقة المدافعة الا امراة واحدة , 
أعدمها الفرتسیون فى الحال ۰۰۰۱ 








روح جبيدة 

هذا هو الانقلاب الذی حدت فی 
حياة المراة الجزائزية 1 العن كانت 
ترسف فى الال الجاب منذ ربع 
:قرن مضى ۰۰۰ ان المسائلات الثى 
كانت تحجب بناتها فى سن الحادية 
عشرة ٠‏ ويمنعونهن حتى من اتسام 
الدراسة الابتدائية » اصبحت اليوم 
لا تسمح لبناتها بالممل فى الال 
ال جانب الجامدين فحسب ؛ بل 
تفخر بارتداه بناتها للزی العسکری 
أو لباس الهلال الاحمر ۰۰۰۱ 


وقی,اجدی لپلدارس الفرنسية , 
كانت فجاة صفارة/۷ تتمدی الماشرة 
تقبع فى رگن من‌فناه الدرسة , وقد 
انهیکت فى غمل الهاها عن ارح 
والضجة واللسبالذىتمارسه اترابها 
فى القناه الواسع ٠٠٠‏ وتقدمت معلمة 
فرنسية من الجزائرية الصفهة + 
وسالتها : « ماذا تفملين؟ » فردت 
الصغيرة : «اننی‌اشتفل بالتریکو» , 
فعادت الملية تمسال : « ولكنيبدو 
انك لا تعملين لنفسك » فهذا 
«السویتر» آکبر منك بكثيي , فضلا 
عن أن لونه « الکاکی » لا يليق بكم 











م الجاهدات_النك' بالىماات 
E‏ اراد راصنا على متیر و 


۰ فردت الفتاء قى افخوا :7 انه 
اليس لى طبعا ۱۰,۰۰ن#للمچاهدین »- 
فقالت المعلمة فى دمشبة : « الا 
تخافين من‌الجامرة بالممل للثالرین 
ا و لو او 
فى ثبات : « وهل كنت انت‌تخافین 
عندما كنت تعسلين للمقاوبة السرية 
الفز نسية » أيام الاحتلال الالمانى ؟ » 
۰ وسكت العلمة القرقسية »ولم 
ترد ۰۱ 

هله هی الروح العى تسود الا 
الجزائرية الیوم أثبتت 
الحوادث أن الرأة الجؤائرية عصبووة 
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غل اليرت مشإقها كالرجال ٠‏ وفی 
کل مدیت7 وقریةرفی الجزائر تعر 
الفتيات. الشبان. الذين تخلفوا عن 
الالتحاق بجیش التحرریر » ویمتلمن 
عن قبول آیعرض‌للزواج من‌الشبان 
- مهما كانت مراکزهم الاجتماعي3 
وثرواتهم - الا اذا کانوا بعملون‌فی 
صفوف المجاصدين بسفة ظاهرة أو 
خفية ۰۰۰ وبلغ من فخر السيدات 
بابنالهن المجاهدين ۰ أن الستيدةالق 
يستشهد ابنها آد زوجها فالممركة 
ترتدی اللابس البيضاء » وتجلس 
فى دارها لتستغبل التهانی من 








جاراتها ۰۰۰ فتقوّل"الاوة لها : 
« نهنئك بفوز ابنك بالينهادم » >> 
فترد السيدة قائلة : «اننی فضورة 
بابنى البطل » اتة لم يمت بولکنه 
حى فى سجل الابطال » ۰۰۱ 
وفی سهول مكيجه كانت جماعة 





من جيش التحرير تهيىءكمينا للجدد + 


الفرنسى , ثم اضطرت للاخدفاء فى 
احد المنازل » وکانت ربة المتزل 
وحسدها حين آخبروها بأمرهم + 
وظلبوا منها اشفاسم قائلين لها:هدان 
أرواح فرقة كاملة عن الجاهسدین 
ستکون وديمة بين يديك» ۰۰۰ ولم 


اليوم ::: قفا خلت الحياب » 
جقب الرجال فى پیل تحرير وها 


كتركم ايتچندة پیش 
پاخفاه الخاهدین ای قبو منزلها , 
وفي اوقت الذي كانت تسمع فيه 








من الاخشاب 
والفحم واليقايا على باب القبو وفوقه, 
بدا الكان وکانه مهجور منذ 
سدين» ٠‏ *ولم لکد السيدة تتوعيلها 
حى حطم الجنود الياب وهاجسوا 
البیت ۰ ومسیمت فرقة کاسلة من 
الجاهدین خی مخبثها اند يهاجم 
السيدة فى علف , ویتدارل ضربها 
بالایبی والارجل وسنان اطراب ٠١‏ 





۷ 





وتقوم الجزائريات بجهود کل 
الجزائرى » وهده فتاة جزائرية 


والسيدة لا تخرج. في جوابيا عن 
جهلها بما يريدوت !۰۰لم عل 
الانين بعد ذلك مح لالكلام ٠‏ وحين 
ابتمد وقع أقدام اند عن اللكان . 
وخرج المجاهدون لنجدة السيدة 
الكريمة » وجدوها بين الوت‌والياة 
بسالة ابزاثریات 

وکال الفر نسیون قد درجوا فى 
الدة الاخبرة على تعذیب النساء آمام 
أولادعن , لیدفموهن الى افشاءاسرار 
الجاهدین ۰۰۰ وقد حدث آغیرافی 
مدينة عنابه أن آلقی الفرنسیسون 





44 


والهلال الاعسر 


رم قساف اعد مجاهي 
القبض عق سياف من نساءالمجاهدين 
وساقومن الى معسكرات 
7 وارغام‌ازواجهن 
عل الاستساام وحل الظلام؛ناجع 
النسوة أمرعن على اغتنام الفرصة ٠‏ 
والغرار مالاسر»للالتحاق بازواجهن 
المجاعدين, تار كين اطفالهن للفر سيين 
فى العسکر ۰۰۰ وفی الصياح كان 
اند الفرئسى يبحث عن النسو: 
بعد أن كان يبحث عن آزواجهن 

وفىالمعركة اثبتتالراة الجزائرية 
وفاء لوطنها.وشجاعة منقطعة النظير» 
وصلابة لا تلين فى الدفاع عنه ولا 























دواد جاه من بقل وس سب 


شك أن مدينة الزاثرز سسقخلة قضة 
السيدة « جميلة ود »۵ كوم 
للتضحية والقدام - 


تراس منظمة وطنية سرية , تتول 
طبع وتوژیم اللشورات الثورية ؛ 
وادارة حركة انلیا اللات و 





ای المارك اسر جميلة مع ۲۰ 
سيدة أخرى ۰۰۰ وقدمت جميلة 
الاك , راجشا يانه 
ادهشتهم ؛ وحولتهم من قضاة الى 
مذئبين , وقآمت بدور الاتهام ٠‏ 





زبالوفم(م] المجتهالقوية الوساقتها 
فقد هی كم عليها بالاعدام ۰۰ 
ر فقایلت, جميلةالمكم بثبات ١‏ 
ان جميلة تعيش فى سجنالجزائر 
اليوم انتظار؟ لتنفيذ حكم الاعدام 
ولكن بطولتها ستميش ابدا ۰۰۰ فى 
قلب كل جزائرى وجزائرية 
ستة عليون ماهنت 
ان کل امراة جزاثرية تشثرك 
الیوم فى ممركة الجهاد ۰۰۰ ان 7 
مليون امرأة فى الزاثر الیسوم 
مجاهدات ۰۰۰ ست البيث تجاهد 


بنسج الصوف ؛ وعمل التريكو ٠‏ 
والتفصيل وحياكة الملابس الداخلية 
والخارجية اللازمة للرجال المحاربين 
۰ وهی أيضاتجاهد باخفاه وايواء 





اليوم مآوی ومستشفی للمجاهدین! 
۰۰۰ اما الراة التطوعة فتقوم بمدد 


كبير من المهام : فالمتعلمات یقمن 
باعسال السكرتارية فى القیادات 








وفى الجزائراليوم ۱۸ فتاة برتبة 
مرشد سیامی» , والرشدالسیامی 
مدير للاقلیم , ينفذ اوامر جبهة 
للتحرير الوطنی ريحكم باسمها + 
ویقوم‌بالسلطة الفملية » ويمد اطاکم 
الشرعى للاقليم ۰۰ 

ويقوم عدد كبر من الفتيات 
باعمال التمریض ومعاونة الاطپاه فى 


الهلال الاحمر الجزائرى»ويقوم فریق 
آخر باعماله وراء اثطوط لخدمة 
الیش وتسهیلالواصلات بينختلف 


الفرق العسكرية ۰ وقدانخرط عدد 
کب من القتيات فى سالك القوات 
المسكرية الحاربة » ویقاتلن‌جنبا ال 


جنب مع اخوانهن الرجال 
تقوم الراة الجزائرية بخسات 
جليلة لوطنها قى الخارج » ففى 
الجبهورية التونسية , والمملكة 
المراكثسية , تعمل الرأة الجزائرية فى 
المنظمات التى تعمل من أجل الثورة» 
فضلا عن المناية باللاجئين » والقيام 
بكل مايلزمهم منحيثالغذاء والدواء 
ورفع الممنويات ٠٠١‏ 

وسپسجل التاریخ بطولة شمب 
عب أچیمه ليشت را مم ركة تحریر 
وطته » وقد كتب رجاله ونساؤه فى 

ميجل الود سيطورا من نور فى 

ریم الق آوالیالة والحرية ۱۰۰ 





عا موف فى دعل 


ماذا يحدث ٩‏ 


لو أن امراة واحفع ود 





,تحطمت بهم السفيئة واستقروا 


فى جزيرة متعزلة فما الذى يحدث ؟ 
لو كانوا من الاسبان لقتل احد الرجلين زميله 


ولو كانوا من الايطاليين لقتلت المرأة أحد الر 
من الانجليز لا وق حادث لانه لم يتم تقديم 


ولو كانوا 


أحد الرجلين 8 الآخر 








« الادب فى انسياسة الره الاكيد » فهما يتفاعلان لا محالة فى القريب او البعيد ., © 


هام فلت أت 


بل الأستاذ عبد الزن صدق 
اللدير الاق دار الأويرا 


بعد الانتصار البين ١‏ الذىاتمقد 





الفرنسيين فى حرب السبعين ٠‏ وع 
الرغم هما اعقب ذلك من تحقيق 
الوحدة الجرمانية . باتحاد الولايات 
التمسددة تحت زعامة بروسيا 


المسسكرية القسوية , 
الامبراطورية الالائية , 
التاريخ الادبی لثلك الحقبة أن مقت 
الاحداث على خطورتها وجلل هناما 
لم يظهر اثرها فى الادب الالانی بين 
عنسية وضحاما 
يكن الشعر القاق اوننعنه لد 

المرب الظافرة خلبقا بالامنیاژ الفنى 
الخاص ؛ حتی لقند اغصل مؤرخو 
الادب الالانی آمر هذا الشعر بعدان 
آدی‌واجبه الوطنی ومن ثمة مس 
فلسفة ٠‏ شوبنهور » التشازمي 
هى السائدة على الفكر فى لايا , 
ولم تبدد سحابها السوداوى ريح 
هذا النصر القومى المؤزر 

ولكن مالبث الاثر أن ظهر بعد 
أعوام 

فقد اتسع الافق السيامى 


وقيسام 








والاقتصادی امام الشم الالماني , 
وازداد الشوق واتستد النهم عد 
الالان الى المسارف الانسائية , 
پدرسونها فی تحقيى واستقصاء 
ویستوعونها . حتى اصبج مسدا 
النوع من الثقافة للواسمة الشاملة 
العاقة ٠‏ يعبر عنه فى كل لفة 
بتتطوفه فى اللغه الالانية «الكولتور 
ساس ١‏ عم وحود نظاثر هذه 
الكلمة في اثر اللفات ٠‏ فلا غرو 
ان ناه ند ليان من ابناء ذلك 
الما ۰ کبار انس الثقان في 
الدراسبات القاريخية واللفوية 
والفلسفية 

ثم آخذت فلسفه التشاؤم ١‏ 
كانت مسيطرة على المكر الائانی 
تراخی قبضتها شینا-فشینا وسط 
عدا المو الشرق بالامل,وعذءالافاق 
المقتوحة للسمی والممل ٠‏ لهد تفر 
الواقع من عي فکان م ئالطبيعى 
أن يتفير ما بانفسهم للد لدبا 
لا تیدو كما كانت تبدو 
ولغوا باطلا ی ددا 
التضاؤم غير ذى موضوع ٠‏ ورجب 
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أن تتبدل‌نظرتهم للحياء 
فلا ينظرون اليها بذلك 
المنظار الاسود المهود. ٠‏ 
ثم هذا السلطان الذى 
صار اليهم 3 
لا محالة ‏ أن يجمل 
اصحابه و قدرالجهاد 
العمل على التأمل النظری 
الجرد 

ومکذا كان الیسدان 









الاقسدار أن یکون الذى 

يحمل السلاح فى وجه فیلسوف 
التشاؤم الاعظم ‏ شوبتهورا» 7 قو 
اکثر تلاميذ. الكيانا ل پزاستته : 
واشد مريديه تعضبا له وعکولا عل 
عبادته » وئمنی‌به دلردريك لیتشه» 





2 
كان ه شوبنهور » لا یری الکون 
٠‏ بل ارادة ٠‏ فالارادة عنده‌هی 
الاصل » أما الفكر فهو عرض من 





أعراض الارادة يظهر فى أنواع 
الحيوان العليا وعل راسها الانسان٠‏ 
قالارادة هی كل شىء ۰ والسکون 
يتألف من ارادات فعالة ٠‏ فارداة 
المياة هى التى جملت للسيع خالب, 
وللفيل نابين عظیسین » وجملت 





r 












الليلسوف الاثانى شوینهود 


للانسان المقل ليكون عدته وسلاحه 





قی تبر كة | وارادة الحياة هي 
التي ملك الیاتم يتسامىالى النور 
بفروعه. . ويغوص فى طلب الرطوبة 
الماثية بَجدُوره -والممادن لها نزوعها 
اخاص‌بکل‌منها ٠‏ وليس هذا النزوع 
الخاص الا نوع من الاراداتالغامضة 


ونحن نشي اليها باسم المفناطيسية 
والثقل النوعى والتجاذب والتدافر 
والاتحاد الكيميائى 

و « ارادة الحياة » فى الانسان ‏ 
عند شوبنهور - هى هبدا الشر + 
فالناس كلما تحققت‌لهم ارادة تطلموا 
ال ما بعدها ٠‏ وهم من أجل ذلا 
عناء مقيم الم مستمر ٠‏ 





الارادات فى ال الانسسانی 
متمارضة متضاربة , ومن‌ئمة كانت 
الحياة ذلك الشر الستفیض والبلاه 
العام ٠‏ فليس للحاذا أرادالسلامة 
الا قتل هذه الارادة » ولا كان من 
المتعذر على الى قعرارادة المياة فيه 
فائه خليق على الاقل أن يكب 
ما استطاع جماحها » ويردها الىالحد 
الادتى ٠‏ 

هله هي فلسفة شوبنهور 
٠‏ ارادة ایا » ٠‏ ولقدتاب یک 
٠‏ فردريك نیتشه » » ولکنه لميلبث 
أن ثار على ماتزدی اليه من موقتف 





من لذة يهونالىجائبها العذابوالالم» 
ومن ثمة ما عو ملحوظ مشباهد 7 





وما ذلك الا LD Fy‏ 
لاتدفمه « ارادة”الحاة » فخسب + 
بل تدفعه ارادة آنسمیژاتبل:» وهی 
٠‏ ارادة القرة + 

ويشى «فردريكليتشه » - وهو 
یمانی أثناء ذلك الوحدة والرض - 
يدعو الناس أن لا يقفوا عند ارادة 


ی » لان الوقوف عنسدها راية 





يتج 1 التطور 
والارتقاء نفسها الى ٠‏ ارادة القوة » 
ولقد ماتهذا الفيلسوف الشاعر 





فى أتفسهم 


ست مس 






القلتینت: ار 2 ۰ ا 
الذي لا لیر له ولا مزید عليه » فى 
تمه 4 مود العام وتدعیم الرو 
اللمنوية 

ومكذا شان الادبوالسياسة 
نت 
فیا تفاعلهما || 
الوئیق 


تست 


حين تصيبك التکبات ۰ فلا بد أن يحدث شی« 
ان الذى يحدث أن يدس الاصدقاء أنوفهم 


« ارسون ویلز » 


قو تر ہے واوا فا نوی 


ازلو 


لكاتب المالمى إدجار والاس 


ترجة الاستاذ حسين القبالى 


كان الضابط بونز مستلقيا فى 
فراشه بين اليقظة وآلنوم دا[ 








الساحلية بافريقيا الغربية ..وكان 
ابو خارج الكوخ, حارا خانقا بجمل 
العرق یال غزيرا ملى وچه الامور 
اليجور هاملتون وهو يمقى تو 
الكو ویدفع بابه » ويقؤل لساهده 
بور : 





- انام ائت هنا بينما وردث 
تاه بوصول المستر تيكرسوق 


فلهض بوئز جالافى فراشه » 
وقال وهو بتثاءب فى کسل شديد : 
- ومن يكون هذا النيكرسون 
با سيادى المجوز العتيق ؟ 1 
هاملتون وجهه بمنديله 





وقال : 
- انه رجل بلغ منصبه الخطير 







سبانهرز ,ليقطع رجانه داخلالقاطمة 
و بعودا یط تاماهتا السكرتر 
المتعسث 


والواقغ ان اللنسترنيكرسونهاين 





7 بدری احد كيف استطاع آن 

بل الى مقمد مجلس العمسوم 
البريطانى .. ان احدا لا بدكر حلا 
لسانه » وقوة جنانه » وصدة 
عارضسته © وللعة سخریته من 
خصومه السياسيين .. وان اتا 
لا ينكر ‏ آیضا - آن هذا كله ماکان 
ب نت يصل به الى عل ار 





ومن ثم قيل ان الادملة الثربة ال 
تروجها فى صدر شبابه هی التی 
اعانته بمالها وتفوذها ‌ مب 


واخیرا لا ينكر احد آن تقلبه بين 
هذا ارب وذاله ٤‏ وانتهازه الفرس 
السائحة » 
مجلس المموم فترة طويلة ؛ حتى 
قررت احدى الحكومات آاحته من 
الجلسی باسناد منصب کبیر اليه 
بوزارة الخارجية ولم بكن مسبواعلى, 
مستر نيكرسون - وهده 
أن بصل الي 24 السكرتي السام 
فى اقل مدة ممكنة 
اما زوجته الثرية » فقد كانت 
تمر ف اخلاقه تمام المر فة» ومن ثم 
اخذت تهمس لخاصة أصدقائه انها 
تفكر. فى الطلاق منه ؛ ولا اوتسکت 
ان تبدا فى اجراءات الطلاق :اصیبت 
بالتهاب الزائدة الدودية ما حتم 
أجراء ملي جرا 9191010 
۰ ونجحيتبالميلية ثم مات 
الروجة بمد ااال ابلا نز کل 
مفاجنة . . “بع انأو صك له بکل 
تروتها ۱ ١‏ , 

















تت 


وفيما كانت الحمامة الزاجلة التى 
اطلقها الیجور هاملتون تحمل 
الرسالة الى الحكمدار ساندرز يتبث 
فيها بحضور السکرتر المام > 
وبطلب مته الاسراع بالمودة » كانت 
ثم احداث اخری تدور فى جانب 
آخر بالمنطقة . 

ولم يكن احسد يحم يوما باه 
سسيكون لاجازاکا - 1 





الشمبے يا ت الق رر بت 
الستر نیکرسون ٠.‏ 

كانت اجازاكا عذراء طوبلةالقامقة 
ممشوقة القوام ؛ عارية الجسد الا 
من حزام من المشب يدور حول 
خصرها .. وکانت حزينة الوجه 
لانها ‏ كما يقال لم تعرف بعد 
ماهو الحب الذى تحمله المراةللرجل» 
فقد كانت مشفولة عنه بعالم آخره 
فقد أشيع ان لها علاقة وليقة بعالم 
الجن والشياطين ! .. كما انها كانت 
قوبة الساعدین ؛ بارعة فى ارسال 
الرمح الى مدى بعيد ۰ 
تلك هى آجازاكا الملراء ابنة 
ثيميكى الطاب .. 

كانت فى نحو السابعة عشرة » 
موضع الاعجاب والغزل من چپ 
رچال وثساب القبيلة ؛ ولكنها 
عن ادل أحدا الب والهوى ؛ ققد 


اخيهاماء 
س رک ل 
میرب كراهية وفرة و 
ولرجم شر اكراهبة الى صراحتهنا 
فى آخبار اخیها بغراميات 














فانتهز هده الفرصة » وضبها الى 
صدره » وانترع منها بضع تبلات 


ملتهبة » وراح بفازلها ویطلب متها 
أن تصبح عشسيقة له » فلما اوشك 
ان يفليهاً على آموعا » اذا به يري 
ثلالة فهود تبرز له فجاء من 
الاشجار وتتقدم نحوه متحفزة . 
فارتعد الشاب وثرك اجازاكا وأسررع 
الى رمحه فالتقطه لیدافع بة عن 
له استقام » 
٠.‏ ولا لاجازاكا 








وكان اليكى الصياد رجلاجسورا 
مقداما لايهابها ولا يغثى سحرها » 
لانه كان مثلها 
وق ذات ليلة » بينما كان اليكى 
هلا جالسا مع اسرته حول نار 








موقدة » اذا به بشاهد بين اللهيب 
راس الثعبان التاری الدى يرسل 
اموت من عينيه » فتلفت‌الیکی حونه 
لیری من من افراد الاسرة سيكون 
القربان الدی بریده الثمبان الثاری 





فقد ادرك أن امغر زوجانه.هی 
القربان الطلوب ؛ ولکن هذه الزوجة 
كانت عزيزة مليه » ع لديه ‏ فنظر 
الى « التعبان » مستمطقا » 
عینیه الى النجوم » واخد حفئة مر 
التراب فدلكها استجلابا الحظ 
السمید » وعندئد نهضت « لوكا » 
زوجة جاره من امام ران زوجها 
بت من اليسکي 








فما ان رآها الیگی حتى لمعت 
باسمها » وعندئذ 
E2‏ بين اللهب + 
قعلم أن كاليس رغی أن تقدم آله 
لوكا قريانا ۰۰۰ 
وق ساعة متاخرة من الیل 4 
ذعبت لوكا زوجة جاره - الى 
شاطیء النهر لتملا جرتها » وهنالد 
تیمها لیکی » ومضى بغازلها ويطارحها 
الهوى » فاستجابت له لانهما تحبه 
رجلا » وتخشاه ساحرا 
وبعد أن شرب الماشقان كؤوس 
الب فى قلب الفابة » قتل الیسکی 
المراة » واشمل ارا رای فى لهيبها 
الئعبان « کالیس 6 مسرورا 4 
فاطمائت نفسه وا فر بر + 
وعاد الى کوخه هادیء البال 
فاته جلس فى الوم اال 
اام کوخه نادما على قتل لوكا .. 
فقد كان براها اجمل نساء القسربة 
وافتتین جسما واكثرهن رفبة فى 
الب والمزّل باه وكات القرية فى 
ذلك المشبام المي مهجورة © لان 
سكانها, هرمو يبحثون عن لوكا ٤‏ 
فلما عثروا عليه مقتولة » ظنوا ان 
وحشا قتلها » او أن احدا من افراد 
قبيلة معادية سباها » ثم قتلها 











وتركها فى الغابة طماما للوحوش 
وق السام + قزلت النساء حبالا 
نطقن با 





اجازاکا مقبلة نحوه ومندئذ خطر 
له انها هى القربان الطلوب » لظهورٌ 
آمارات الرضى على وجه التعبان‌قبل 
ان يختفى بين اللهيب 

ونهض یکی الى اجازاكا وقال 


- قولون ان الذى قتل لوكا 





فقال الیکی وهو بض بريقه ؛ 
اتئی حكيم يا اجازاکا . 
فتصالی ممی الى القابة لايك 


السحر الدى بجمل القائل بات راكعا 
قبل ا 








فقالت له ساخرة : 

- الا هو السحر الدى جئت 
بی الى هنا لاتعلمه على يديك 11 

فرفع اليكى رمحه مهددا وقال : 


_ لا تسخری .. يجب آن‌تموتی 





. هله ارادة 


ققات أجاراكا سوت رغرب : 

۰ انظر الى عينى 
طويلا .الا تری اننى لوكا .وگ 
نفسها ولست أجازاكا ايها الاحمق؟! 
وسقط الرمح منيد اليكى عندما 
بای فجاة ان تا الواقفة هم 





ابی » وتعلمه ابی ع نآباله. . وتعلمة 
آباءه في عهد الفراعنة .. تعالممى 
الى التهر آیها القائل . 

وسار الرجل امامها خاضما ذليلا 
ختی اقتربا من شاطىء الهراوفیما 





ی اليئ يحرج نحوها .. 
سس م۱۳ 
من جده بضربة رمح واحدة .. 


ه 


کان قارب الجكمدار ساندرز 
بالتماسیح اا مل ا 
الم 5 

ساعة الأصيل .. وكان ساندرز 
واقفا بملایسه البيضاء فى مقدمة 
القارب > يدخن متبفه فى هدوه وهو 
يمفى الى قرية شيجيرىللتفتيش. 
وعند القروب > طبد الى 


0 


بالسحب ٠‏ وقصف الرعة ؛واليرف 
یکاد بخطف الانصار > والطر بتهمر 





8 وابرع ساندوز وامترف‌الوکب 


ما هلا ؟ ! لاذا تقیدون یدی 
الراة وتلطخون راسها ووجهها 
بالتراب الابيض 11 

فقال الصیاد ماسورو : 

- انها ابها الحا الکبر اجازاکاء 
وهی ابنة آمی . . قدفتلت زوجنى] 
لوكا » ثم قتلت إلحكيم ,اليكي 
وزوجتی الاولی تا بارال 

وسرت فى سنوف لوب ار 
همهمة رهيبة . 

وامر ساندرز بفك قيود اجازاكا 

الخبر » فلما فصت 

صراحة ووضوح » 
عاد وسال زوجة اخيها ماسوروعها 
رات وسمعتا ٤‏ فاخلت المراة ‏ 
- لخن 
٠.‏ الم ختمت حدیثها 














راذا كنت كاذبة ايها السید » 


فلتاخدنی الوحوش الطويلة ذات 
الافواه الواسمة والاسنان الحسادة 





۳ 


وتاکلتی تحت سطح الماء ۰۰ 

وما کادت تنم حدیثها حتی رات 
تساحا فخما بز نح‌وها 
قافرا فاه > وعندذایقنت‌اناکاذبها 
ستتقلب علیها بحر اجازاکا » 
قبادرت الى الاعتراف بالحقيقة وهی 
تادمة ۰,۰ 

واخيا النفت ساندرز الى 
الساحرة الماراء ات واه 
السمهری الواقفة آمامه شبه عار 
وقال لها نی رفق 1 

- تعالی با اجازاکا الى زور قي 
الجميل » فاننی اخشی ان يصيبك 
احد بسوء اذا ترکتك هنا .. 

وتبعته اجاژاکا فى هسدوء الى 
زورقه البخاری .. 

a 


وق تلك الليلة تفسها وصلت 
الى برج الحبائم في القارب » حمامة 
هاملتوق فجمل في ساقها رسالة الى 
أبانديق.٠.‏ اول يهم هذا بالرسالة 
بقلي اهتمامه يما سمع عن هده 
الاحرة الملراء ارگ 5 

وف الصباح قال ساندرز لتابمه 
یبور 1 

- اذهب واحضر هله الفتاة 
الساحرة من غرفتها الخاصة 
بالقاره 








فلما حضرت اجازاکا امام 
اخکمدار » قال 
- هل صحیح ما يقال عن سحرك 


آبتها الفتاة ؟ 1 
فاومات الفتاة براسها قائلة , 





« ورای ساتدرز غچاة امین بیان له من ارضية الزورق » 


- نعم ايها الحاكم اکبیر .. قد 
تعلمت هذا الستخر ابا منج ڳد 
مهد الفرامنة . 

فقال وهو یحاول اخفام دهشته: 
ب حستا .. هل تتطینین ان 
تماری بعض سحرك امامی 11 
فهزت راسها وقالت : 
- اننی لا أمارس سحری الا اذا 
كنت خائفة من شىء . 

وعندئد تناول ساندرزسدسه 
وتظاهر بانه پوشك ان بطلقه على 








08 
الزورق » فبادر الى اطلاق السار 





حين رای الثعابين تختفيان فجاة » 


ولكن آثار الرصاص الدى اطلقه 
اظل/وافجَا ىياجانب الرورق ۰۰ 

وهنا يقن آن/ تدرة الفاة 
الساحرة لا علاقة لها بالايحاء او 
التنويم ؛ وانما هى سر فامض فوق 
مستوى العقل البشرى .. 

ه 
غ الزورق مقر الرئاسة بعد 

ثلالة آيام فى سامة الفروب , 
وهناك استقبل هاملتون ره 
ساندرز بوجه غاضب لا ناله من 
قوارص کلمات السکرتیر السستر 
نیکرسون » ولا عاناه من حسدة 
لسانه وسوء طباعهوانواسخریته 


ونقده . 





44 


وعلى شرفة الفيللا » وای‌ساندرز 
ذلك الوظف الخطر جالسا قمقمد 
وثر » وقد بدا وجهه » باللسبة 
للابسه البيضاء » قلرا » باهتا » 
ضيق المينين » مشحث الشعر .. 

نر هلا الوط ف ریا إن 





- هل انت المدعو ساتدرز 11 


اقم وه 1 


لماذا لم تكن موجودا لاستقبالی 





ومرؤوسيه بتحملونهذهالانتقادات 
المنيفة فى صبر بدي ,.,أولككهم 
کادوا ان يفقدوا زمام اعصالهم عي 
راح ذلك آلوظف الخطي ينتقد طعام 
الستای فيقول انه ناد » 
الطهو » قث امداق ۰۰ ین 
وقد حاول هذا الضابط الشاب 
نام الطعام أن یخفف من حدة 
لسان نیکرسون » فقال له ؛ 
- الواقع با سیدی المجوز 








فتوقف یکرسون عن مضخ 
الطعام » ونظر الى يوئر ف حا 
وهتف به ز 


من هو المجوز المتيق 5 


5 


على 
- اعنی با سيادى العجوزالمتيق 
اننا هنا 
اتكرر هذه الكلمة ایضا كانك 
ا 
وعندئد حاول هاملتسون ان 
يتدخل لانقاذ مرؤوسه اللطيف 4 








ما دام لسكا لجرا 
ثم التفت الى ساندرز الای ظل 
مسيكارا على للصابه رقال له 
خبث ودهاء : 
ب وکیف حال مناورات البوی 
والغرام هنا ؟ 
ينك رز تفه من 

الدظتمة وهو بتسابل : 

ب مثاورات الهوى والقرام ؟ ! 








ت“قميا. 4 ا الشدائع فى انجلثرا 
هو ان مناوزات البری والمسسرام 
تدور صباح مساه بين رجالك وبين 
النساء الوطنیات السمراوات 


فرط الاستنکار » وتمتم بوئر 
ةك ران ۹ 
فو 





فنى با سيدى ان اؤكد 
لك آن رجا جیما ید النساس 
عن مثل هده العلاقات الشينة . 

فازدادت بسمة نيكرسون!! خبيئة 
اتساما وقال : 





وهتف وهو يحاول النهوض . 

ل 

اك ل كه 

اذا لم شت هله الاقوال 
با سيدى بالدليل الحاسم » فلسوف 
أبعسث باسستقالتى الى وزارة 


فارسل نيكرسون ضحكة مالي 
وقال : 





ان استتكارك هنا |١‏ 


0 يتفي انك تعيش الان مع ام 
وطنية جميلة . . هذاماسممته البوم 
فقط قبل وصولك بساعات .. بل 








وجه هاماتون »وتمتم 
بلا مرة اخرى بكلمات غامضة © 
ولكن ساندرز ابتسم فجاة وقال فى 
هدوء: 

- نعم .. لقد احضرت معى فتاة 
من قرية شیجری » وهی تقیم ان 





د 6 وقال : 
- ولاف احضرت هذه الفعاة 
ایها الحكمدار الكبير .. 1۶ 
- لانها کانت. ممرضة القتل على 
ایدی اهل قریتها بتهمة اشتفالها 


كتفيه وقال فى صراحة : 
انتى لا ادری الآن .۰ على 
الاتل 


ومرة اخری ارسل نیکرسون 
ضحكة وفحة وقال : 

آه .. هکلا 0 حبقا 

دعنى اری فتانك هذه الساحرقا 

وفيما كان پونز غالبا لاستدعاه 
تا اج استطرد یکرسون 
بقول لساندرز بلسانه الحاد 








الرائدة الدودية 
وظل الرجل بشرثر هن زوجته 4 
وعن حبها له > وعن وفاتها بد 
تا الجراحية ؛ حتى اقبل 
اجازاکا » وکان قد 
ی عليها دثارا من تسیچ انی . 
ونظر نیکرسون الها فى خبث 


امد 1 

هى الملراء الساحرة 
حسنا .. دمها پاساندرز تمارس 
امام عض سحرها كنت ساد 
فى احاديئك عنها . 











فقال ساندرز اله 
- أن هلا الرجل يريد ان بری 
سبحرك با اجازاا .۰ انه حاكم 








اة » وترع منها ب بمنة 
دئارها » ثم رفع ذقنها اليه ؛ وقال 
وهو يتامل جسدها بنظرات كلها 
الاشتهاء : 





وقرات اجاژاکا حديث مينيه 
الراخرتين با 
فتراجعت قليلا فى شىء من الفزع » 





وارسلت نظراتها له آلی 






العاري 6 لم 
تراجع بدوره ملعبورا/ وقد پا 
الرمب؛ واضحا فى عینبه .ا 

قد رای فى تلك التسظنسنة ذلك 
الوجه الذى طالا ظهر له فى احلامه 
واثار فزعه .. لقد رای انالواقفة 
امامه ليست المساراء الساحر: 
اجازاكا ؛ وانما زوجته .التو 








ولقد سمعها تقول له كما فالت فی 


آخر كلماتها ممه 
«الا تنتظر قليلا بائیکرسون حتی 
تحظر المرضة .. ققد سمعت أن 

الماء الا و بالصحة بعد المملية 
مباشرة 
واش ساندرز ومرژوسیه 











۹ 


عندئد منظرا عجیبا - E:‏ 





تكتبى وصية جديدة تتركين لى فيها 
کل اموالك .. وبعد ذلك لا باس 


من ان تشربی هذا له الثلوج . 
1 


اسری ٠۰‏ 
ثم انار باصیع مضطربومتف: 
ول الها دوجت . 








وضح له کل شی: 
فادرا انه تک بهذه الال امام 
ساندولا ومرؤوسيه .. وقبل ان 
يتلاك الاسر ؛ قال سان 
الميجور و والضابط بور : 





ئ اب الى ليكرسوث 


. استطيعآن أفزق فق 
پا عزيزى العجوز العتیق الف مرة 





9 
وما هی غير اسابیع حتی کانت 

انجلترا كلها تتحدث عن محاكمة 
مستر یکرسون » قاتل زوجته » 








فاسمه ٠‏ جافيار بيريرا » وهو رجل 
ضئیل الجسم مجعدالجلد , آثار ضجة 
عظيمة فى انحاء مديدة نيو يور كيل 
به اليها منذ عهد قريب » كما 
شت ين انطلقی 
الممرضات ويلك | اسف 
حركاته وهو براقب التلیفزیون 
نشا بویرا فى مديدة .م 
فى بوليفار ؛ ويبلخطوله ريما اقام 
واربع بوصات ( حوالى ۱۳ سم)» 
ويزن 76 رطلا(نجليزيا ؛ ويقولائه 
ولد عام ۱۷۸۹ ای بعد عام واحدمن 
اکتشاف قارة استرالیا ۰۰۱ 
وعل‌الرغم من‌ان فمبيريرا لااسنان 
یات وج آشیه بورق‌البارشمان, 
الا آنه عظيم النشاط المشمان 
الاثارة والغضب كتير المنازعة , و 
يمل او يسام من النظر الى اية 
جميلة,ولقدتزوج ج ا ال سزوجات, 
وله ما لا يقل عن ثلاثين ولدا "ومع 
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فانه نا وصل الى نيويورك كان 
يبحث عن زوجته السادسة ۱ 

ولقد أسرف الاطباء فى فحص 
بيريرا فحصا طبيا دقيقا » وهم وان 
كاثول لا يستطيمون أن پحددوا سنه 
تخدیدا مضبوطا + الا انهم يقررون 
انه عجوز جدا » وانه ريما كان قد 
تجاوز الماثة والحسسين من عمره 

وإلفانن الإشاسية التی اوصلته 
ال هالس(آلذید بسيطة جدا » 
فهی, الغذاء البسیط وراحة العقل , 
والخلو من الامراض ٠‏ وهذا هو 
الرای الطبى على کل حالم قن ان 
سود بيريرا لبلوغ الممر الطويل 
« تدخين السیجار القوی 
سوب ٠‏ وشراب الروم ٠‏ وتضاول 
سستة عشر فنجانا من القهوة كل يوم 
۰ والنساء » ١‏ 

وحن وصل بيريرا الى الولايات 
الكتحدة فتنته المرضات » وخاصة 
مغيرات السسن منهن فانطلق 
بطاردهن فى اصرار فى طرقات 
المستشفى كلما اتیحت له الفرصة 











کان ذوجلاس ستورار مديرشركة 
ديل ده الوم تسه 
التاس عن بيريرا الذى 





اشتهرتبكثرة المعمر بنالدين يبلفون 
من او اه من سار دمم 
يعدون مثل عنم السن عادية لا 
دمشة ار عجبا 


وکان بیریرا أحد عشرة المع 
والدين فقيرين 
الارض » وقه ا اشرت 
واخوته الى ما بمد التسعين ! 

ولا كان بيريرا صبيا كان عليه 
أن يجاهد ويكافح فى سبيل الرزق. 
وكان لا يتناول من الطمام الاالقليل, 
ومر الاعرام ثم اعتاد ان يتتاول 
اث مرات فى الوم اكان 
من ی مداه یوش اليو كا والفامى 
وهما من الحاصیل البرنية. + القی 
تنمو فى بلاده ۰/وکذلا گان باک 
الوز ۰ وکان ياكل الم المجول مرة 
کل شهر » ویاکل السنيك مرة فى 
اليوم اذا استطاع الصول عليه ٠‏ 
اما م الختزير فكان يعدم ٠‏ طمام 
الابالسة » ولهذا لم‌یتناوله فى حياته 

ومند فجر شبابه وهو يشربمن 
القهوة ستة عشر فنجانا فى اليوم 
الواحد اذا راتته الظروف ٠‏ رکان 
يحب دائما آن‌یحتسی زجاجة صفية 

من الروم أثناء تناولالطعام ٠‏ ولقد 
قل يشل السیجار لمدد طويل من 
السنين 

وتفاصيل حياته حين بلغ مبلغ 














أو ست عشرة اساعة* “ويقول الکهول 
الذينعرقوه 
انه تع خمس هر منذ عرقوه 








الارض + + حي اشتبه مس هله ار 











قعفامرة غرامية عنيفة ‏ واستطاعت 
ن يبيع ارضه, 
وأن يجمم ثمنها نقدا / فقمل 
ما اشارت عليه به ۰۰۰ وفرتالمراة 
بالال 1۳ 
ولا عاد بریرا فقبرا , كان عليه 
يدا من جدید ٠‏ وسد أن کان 
مالا / افیلم پیل كعامل اج , 


وغل کذلاك لتيل بع من العمر مالة 
وللائین عاما , وعبدلذ اسبح غير 
قادر E‏ لس E‏ 
طويلة ‏ واضطر وت 
جرانه وعروت 

أرسل أل داد العجزة حيث وجنه 
ستورار 





ه 


ولا وصل الى نيويورك اخذ الى 
المستشفى على الفور » ربدا الاطباه 
یفحصونه مدة ثمانية ایام نحصا 
دقيقا ۰ وهو فى الارقات التى 
لا يفحص فيها ولا يطارد الفتيات 
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جل امام التايفزيون ا النى ات 
يانه ویت 


التمتیلیات المحركة 
واعمال با ی کت یا ره 

اوقد ابتاعت له احدى_الممرضات 
طبلة صغيرة , وكثيرا ما كان یمضی 
بعض الوقت فى النقر علیها 
قلیلالنوم ٠‏ وأطول 
متصلا لم تزد على ساعتیل 

ولكن آمرا واحدا آثار اعتمام 
الاطباء وعو ار 














وحین ذاق « الایس كريم » لاول 
مرة فى حياته فى الستشفی احبها 
حب الاطفال لها ٠٠١‏ 

وقد اثبت الفحص الطبی الشامل 
الدقيق أن بریرا عظیم المسسوية 
والبساط وقوة اللاحظة ٠‏ رهق من 
الطراز الذى يحب مساترة الا 
ويدفر EAE‏ 0 وة 
فهو يذكر الحوادثاالقر يبك وايسغطيع. 
أن يتذكر بعض وادث المآضىءا 
في وضوح تام » ونظره اضتقيفة 
ولكنه لا پزال قادرا على لاستمتاع 
پمشاهدة التلفزیون ٠٠١‏ وجلدمجلد 
وجل کیل ولكنه ۷ بترق نجل 
جل فىالسبعين من عمره ٠‏ وتكشف 











3 الحشنتان بفعل_الاعمال‌الیدو پا ی 





مهب ا قري جا او 
يصافح بقوة » و أن يقف 
على ساق واحدة وأن يرقص , 








ل 


ويستطيع آن يرتقى أكثر منعشرين 
درجة من السلم دور ن أن يحس باية 
صموية في التنفس 
وقد فقد أستانه منذ آمد طویل» 
ولكن فكيه القويتين امستطاعتا أن 
يمضفا الطعام مضفا تاما دون حاجة 
الى استان 1* 
وقد كشفت صور الاشسعة التى 
التقطت لقلبه عن نقص سي فرعيل 
عضلاته » ولکن لاتوجد يآ عل 
مرض القلب التاجى فضلا عن أن 
طبیمی 


تفط الدم 





الولايات التحدة تدل على ان 

من الذين یعسرون حتى الط 

والسیعین مور صا بون بتصلب 
يكشف 


فى الشيزايف ٠‏ الفحص 
بسا الذکور عل اية دلالة عل 
التكلس ؟ 
ازكور الاطتاءيفى ختام تقريرهم 


ان المرامتل الثی انضت الى ۳5 
عمرءترجع اساسا ال الغذاء والراحة 
النفسية 


وقال ستورار وهويشي ا ببريراة 
« ان بيديرا يحب الت تن 





کم 

المكمة قوية لان 
الاضواء كانت قد آثارته ! 

وفيما كان أحد المصورين يمد 

الكاميرا للتصوير خيل الى بیریر! انه 


مستورار فی 


سيسلبه ساعته فلكم المصور 
وم نش »مدای ی بو 
ويسارا ۰ 

وبذلستورار والصسفيون 
فى تهدثة بيريرا » فعاد الى مكانة 
وهو اج نوم هدوءا واطمثتانا ٠‏ مج 
بلص تمه 





+ 





1 بریدها قد انتشر بين جمیم 
الطبقات قبل أنيفادر تيويوركعائدا 
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رنه تارب عشرطلبا للزواج 





ولكته رفضها جميما 
وقد قالت احداهن : ٠‏ نی أرب 
i‏ 
استطيع 
أن أعوض النقص بثقلوزنى ؛ فانى 
ازن ۲۰۲ رطلا ! » 


[ عن عمل « اتجليش دایجت » ]] 


الثقة باه والسمل"آلطيپ 








ان ویتزوجا 





٠‏ وبمد الحرب الاعلية قالالرجل شادعه 
ابی الا ان يظل مع نه الاسرة حتى 


تیزارلینز الأبريكية . 
وديم الى رجل.اسممه_تسازلن میت ومن احب. امحاب‌لراعی 
الفسيحة فى ولاية تکاس , فمنحه اسه وجمله خادما 
لطفليه 


: « الت اليوم 


دا سبيت للى ول ليها خيت مسار لان فى تقول 





وهو يقوم بطهى طمامه وتنظيفمتزله 


لي 
ويؤدى ضريبة الضمان الاجتماعى الشسهرى من حنى ثمار 


الموالح 
للمپ الورق والصيد والقتص 


ويعزو سميث طول عمره الى « حسن 
به والعمل الطيب » “وقد تزوج سميث 


يقيم فى فلوريدا 


؛ وقد يرتقى سلما ارتفاعه عشرين قدما وهو محب 





فى الله وثقته 
مرات وله ابن 


ته 
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كان الرجل ياخذ حقنة كل يوم, 
ركانت كل حقية تحتوى عل 2 
وحدة من الانسولين » وهی كمية 
خيالية , لان آغلب مرضی السكر 
يحقنون باقل من 4۰ وحدة ۰۰۰ 

وعل‌الرغم من‌هنه الکمیةالضخة 
فقد كان ملزما باتباع رجیم غسذالی 
دقيق » وكان ال جاتب هذا عزيلا 
كانه على شفا الوت 

وبمد عشرة اسابیم بالضبظ , 
كف الرجل عن اخنان الافسوليج: 
وكان يكثشر منتداو ل مما لخؤلفةة 
ثم ان وزنه زاد ۴۰ رطلا 








فما الذی حدت ٩‏ 
انها المبوب العجيبة التی‌توصل 
اليها العلم الطبى ‏ تولبیوتامید او 


اریناز Orlane‏ بن Tebutamlêe‏ 
وهی حبوب صغيرة بيضاء ؛ ويعتقد 
كثير من الاطباه انها ستنقذ أكثر من 
خمسين فى الائة من مرضى السكر 
من ربقة الحقن وعبودية الانسولين 
ان فى الولايات المتحدة وحدها 

قرابة مليو نين من مرخی السكر ,وهم 
قوم لانستطیع أجسامهم أن تمثل 
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الموادالكر بؤايدراتية والمواد السكرية 
لان غدةالبتكرياس لا تفرز ما یکفی 
من الانسولين » وهى المادة التى 
تنظم استخدام الجسم للموادالسکریة» 
ونصف المرضى یانون الانسولين 
لهذه الغاية ؛ والنصفالآخر_يقتصر 
على تقليل الغذاء الى اد الادنی 
ولتد دلت الابحاث الاخيرة علىان 
نصتف الرخی ار ربما ثلائة أرباعهم 
ستيستفيدون من هذا الدواء المجيب 





»من هل فوقا الاربمین 


من ۳ لبیل 2۰-۲۰ 
لا شىء ان يقل عن ۲۰ 
والسروف أن ۷۵ ۸ من مرضی 

السکر قد تجاوزوا سن الاربمیل 
والاریناز ٠‏ وهو ابن عم لدواه 

السلفا » يقلل من سكر الدم بنسبة 

۰ ۽ فى مدی ثلاث ساعات,ولکن 

الاطباء لا يعرفون معرفة دقيقة كيف 

يتم ذلك » ولكنهم يعرضون هسذه 
سم 
- ان سنا الدواء ينمش تدفق 








الانسولين من البنكرياس ۰ انه 
اول اسول ا الوجود فى الجر 


من انطلاق السكر ا 
انه بقلل من افراز الأدة التی تقضی 
على الانسولين والتى تسسمی 
« إنسزليئيز ‏ «مم تشفط 

هذه هى النظريات التى يعرضها 
الاطباء , والحقيقة اله ما من أحد 
یمرف على جه الدقة شيشا حتى عن 
عمل الانسولين » ولكنه منذ عام 
۲ حين استطاع الدکتوربا 
والدکتور بست من كندا س 
الانسولين, من بنکریاس کلپ,عرف 
اذ ذاك الفرق بين احياة والوت 
للملايين ٠‏ ومنذ ذلك المين عرف ان 
الشاب الذى يصاب بالسكر ليس 
امامه من العمر الا حمسن مسنوات 
أوعشر١٠آما‏ اليوم فهناكرجال وانساء 


یحیون حياة تامة تكاد تكونطبيعية 
بعد أن عولجوا بإلانتسولق انز مق 
۵ عاها مضت 
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وبما آن‌الانسولین تتلفهالافرازات 
الهضمية » فلا بد من‌حقنة فى ری 
الدم , اما اليوم فانه يبدو كان 
تناول حبة ال‌ست حبات من‌الاریناز 
( من نصف جرام_الىثلائة جرامات) 
عن طريق الفم يسكنانيقللالانزعاج 

ومن الستطاع آن 1 
الاول فى هذا الاکتشاف الى الالمان 
والفرنسيين فمئذ ۱۵ عاما وجه 








الدكتور اوجست لوبتيير الفرنسى لاد 


أن نوعا من ترکیبات‌السلفا بخقض 


سكر الدم كما یفعل الانسولين » 
ولکن اکتشافه دفن فى مجلة طبية 
مقمورة 


وبمد عشر سنوات كان الدكتور 








الجرائيم بسرعة » ومل‌ستظل‌تلها" 
وبروح البطولة التی تلازم الملماء 


والتی قد تؤدى الى الرت احيانا 
ابتلع الطبيب الشاب هو وزمیل له 
شاب مثله بعض هذا الدواه 








ما تیا أن هله امراش صدعة 





ناشئة من انخفاض سكر الدم 

واكان من‌نتيجة التجربة الى قام 
ها الد کتورنوخس ان اصبع اليوم 
و أكثر من مائة الف من مرضی‌السکر 
الاورر بيينيهالجون بدواء الکاربرتامید 
سوت 

آما نی الولابات المتحدة الامريكية 
ققد غرجوا بدراءالاریناز وموالاسم 
التجارى للتلبوتامید. وفلسماعفدة ١‏ 
وقد أعطيهذا الدواءلاكثر من‌عشرین 
آلف مريض فى امریکا , على أن 
التجارب الذقيقة هی التى قام بها 
الدكتور مثری دوطار رئيس قسم 
مرفی السكر بمستشلی موتتسياً 








بلغ بعضها العام , وقد وجدوا 
ان اكثر من نصفالمرشى قداستفادوا 


تماما دون وجود آی مضاعفات آو 
تائیات جانبية ٠‏ وان الذينالتزموة 
منهم نظاما 
عليهم » وانه لا آهمية لطول مدة 
امسابة الریض بالسکر ولا لقدار 
جرعة الانسولين التی كانيحقن بهاء 
وانه لا تأثير للجنس‌آو لوز نالمريض 
فى هذا العلا 

ولقد وجدوا ال جانب ذلكانهلو 
احدت‌دواء الاریناز الره منذ البداي 
فالاغلب انه فى تسح‌حالات من: 
سيظل يحدشآئره ٠‏ اما اذا لت 
آثره فلا ضير على المريض أن یمود 
الى حقن الانسولين 

ولقداتضح أنالاطفاللايستفيدون 
كثيرا من هذا الملاج وربما كانذلك 
لانالبنكرياس عندهم لايدخرمايكفى 
من الانسولين لمضاعفته بالاریناز 
كذلكِ فأن المرفى الذين کانوا 
يصابون باغماء سكرى لا یمکن 
معاونتهم بهذا الدواء 

هه 

والذى يرجوء الاطبساه من أورآء 

هذا الاكتضاف ان الازتناز قد يلقن 
اضواء جديدة على احد معميا تالطب 
الثى لم تحل الى اليوم + ای مبب 
عرض السكر ؛ وانه قد يؤدى بهم 
الى ايجاد علاج شاف » ویرجم‌آملهم 
ال أن دواء الاریناز يقسم المرضىالى 
أقسام فينفع البعض ولا ينفعالبعض 
الآخر ۰ وهذا التقسيم قد يغضىبهم 
الى معرفة حقيقة المرض ذاته 











حبوب يتداولها مرضی السسكريا 








عل انحؤلاء الاطباء يقولو نكذلك 
ان ارتفاع سكر الدم هو آحد صور 
المرض ٠‏ وان الانسولين يخفض فن 

مستواء , ولكنه لا يعالج او بحسن 
اتواحی الاخری‌التی تنتج من المرض 
کتصلب الشرابين أو تلف الاين 
والکل,وحی حالات كثيرا ماتصاحب 
مرقی السكر المزمن ۰ والاريناز 
يفمل فعل الانسولين ولا يزيد , 
لكن سلسلة بلتجازب والابحاثقد 
تؤدى الى نتائج فى هذا الصدد. 
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والنی يخشاء الاطباء ان مرضى 
السكر قد يسيئون استخدام هذا 
الدواة دون مراجمة مايتم من‌خطرات 
الملاج بمعرفة الطبيب ؛ فقد يتخ 
البعض عن الانسولين مرة واحدة + 
دیری‌آلاطیاه ان مثلهذا العمل‌یژدی 
إلى اغماه سکری 

في مستشفی, موئت صیداخفض 
2 
ارجح انه مسیخففی 1 
a‏ اکر من مل الما © 














وعل الرغم مما يلاقيه الاطباء 
والملماء من الفشل فى بعض‌تجاربهم 
فان المرب الیوم مشتملة الاوار على 
مرض للسکر ٠‏ فانالاطباء لايقنمون 





[ عن له ه کورنت » ] 


ایرب بمجهودات موفقة فى هذا 
ميات من هذا الدواء فى 





اوشاد الاطباء المختصين 





انك تتأمب‌للممل » وتطوىاكمام 
ثوبك الى الاعلى للتأهب » وتبدا فى 
وضع خطتك » ثم يعتريك وهسن 
لا تدری مصددره ؛ وكلما بذلت 
جهودك فى التغلب عليه كان حظك 
فى الفشل عظيما ۱ 

انه امر مدمر ۰ اليس كذلك ؟ 

تنوی الزوجة أن تصسلح ثوبها » 
وتنتظر حتى پنادر الاطفال الدارالى 
مدرستهم » وحتى يخرج زرجها الى 
عمله ٠‏ ثم تحين الفرصة,ويخلوالجى 
وتتاهب للمهمة التي انترت عملها, 
ولكنها تقول نیا :لالقی| ارلا 
نظرة على الصبديفة الضباحية قبلآن 
بدا العمل » ثم تقوم فتميد لنفسها 
قنجانا من الشاى » وتلقی نظرة على 
الفرف وعل الطبغ » وهي فى خلال 
ذلك تحس يعدم الرغبة فى البده فى 
اصلاح الثوب«انها تحس انها تريد 
أن تجلس وتتمدد وتستريح كاضا 
قامت بمب الممل ٠‏ ويطرق 
الباب » وتدخل زا ويسعغرق 
البسيدتين حدیث طویل لدة ساعة 
أو أكثر حتی اذا بارحت الزائر: 
الدار , تجد الزوجةتفسها مضطرة 
وتلوم 








أن تقوم باعسداد الطمام * 





الزوجة نفسها على انها اشامت 
الفرصة , وتکرروعدها لنفسها انها 
ستنتهز اقرب فرصة قادمة 

هذا مثل للكثير مما يقع للناس* 
وقد كان يحدث لى فى بداية عمل 
الصحقى : كنت اعد نی للعسل 
ولكتابة عدة مقالات؛ ولكنى ما اكاد 
اجلس الى. المكتب , وآتهياً سل 
وللتفكير فيما اعتزمت کتابته حتى 





یهتورینی القصور 

كنت احس الی غي راغب فى 
العمل » وان الالهام لن يطرق بابی» 
کلماجازاتالتفکیر + تبددتالخواطر 
والافكانة من ,سول 


مذیمالة عامة للمشكلة المويصة 
التى تبرز أمام الانسان حسين يريد 
أن تکون له حرية الاختيار والسمل» 
اننا نقع فى قبضسة الوعن اميت 
والمجز الهلك الذى وقع فيهعاملت 
من قبل , ونتساءل كمأ تسامل 
E‏ 
#۳ 
أن نبت افيه بجواب .وعد ال 
ئة من ترددنا عي التی تجلب 
لنا الهزيمة والاساة والشقا 


فماعوقانونهذا التأثي العکوس4 








ولاذا نجد انفسنا كثيرا فى وضع 
شبیه بوضيع سائت بول حين قال: 
« أن الطيب الذى يجب أن اعصله » 
لا أعيله ؟ » 

الشكلة هی‌اننا خاضمون لشعور 
باطنی مو ق‌الواقم خضوع لسلطان 
الابوينحتى يعدانقضاء هذا السلطان 
بزمن طويل ۰ اننا لا نزال تحاول 
بكل السبل ودون وعى أن تتطابق 
مع الصورة التى تشكلنا عليها حين 
کنا لا نزال اطفالا لا حول لنا ولا 
قوة » وتحت رحمة عقول كبارنا 

لقد كنا فى عهد الطفولة نخاف 
ونفزع من تهسديدات آبائنا » ونا 
نظن أن أقل تسرد منا على طاعتهم 
يعرض مستقیلدا اللخطر أو یسب 
علینا غضب الله ٠‏ ويرسخ قاتون 
الآباء ويتغلفل ویتبت فىى ختيتيققاة 
وبدافع الحوف لاسا الا لتيب 
وبتطيع ٠‏ قانون 9ب » فرقم فاك 
القلوب * 

وكلما ازداد نبوا ويلقنا مب 
التضع » اتسمت آفاقنا وازدادت 
معرفتنا وعلمنا » وتطورت افکارناء 
وضحکنا كثيرا على بعقى ماکنا نلقاه 
فى طفولتدا ٠‏ ولکن بالرغم من هذا 
الضحك , ظل قانون الآباء راسسخا 
2 نفوسنا 

آفاق تفكيرنا کلما تقدمنا 

فى ا ونرىآراء تعارض‌آفکار 
آبائدا » ونسير فی‌طریقنا » وتسلك 
, ثم ياتى وقت نحس بقوة 
جنب‌تلكالاغلال القديمة التی‌تشدنا 





ال الوراء » فتحس بالمجز عن اتمام 
ما شرعنا فى عمله » اوبامری نحس 
بالتردد القاتل 

ان «قاتون 9باه » قد شدنا اليه 
شدا عنيفا دون أن ندركحقيقة ذلك 
ويتشكل التردد فى صور عديدة 
فقد يقرر المرء يوم الاحد مشلا أن 











يذهب الى الكنيسة » وما أن يتقرر 
عنده هذا العزم حتى يشعر بالضيق 
من صوت القسيس اوه چ 
الكنيسة لشاربه ٠‏ انه عذرنلتسه 
لعدم الذهاب 

ميتلا لالقاء نظرة على الصحيفة, 
ار كاب ادا ای مد ال 
واغيرا يسائل نفسه : « مل آذحب 


الآن ؟ ان الوقت قد تاخر كثييا » 

وتیل الممركة النفسية الى نقطة 
القضور والمجز + وال نقطة التردد 
الذى يذب بالمقل 

5 

انظر ال‌الشکلة لان وقداتضحت 
لك علاتتها وصلتها الوثيقة «بقانون 
» وسل نفسك : لاذا انت‌ذاغب 
)ل الكتيسة ؟ أهو قرار صادر من 
أعماق نفسك + ورغبتك الاكيدة فى 
آن‌تجد السلام فى عبادة الله ؟ ام أن 
هذا القرار نوع من «بوليصنة تامين» 
لتکون عل‌علاقه طيبة مع ربآبالك؟ 

من الختمل أن تكون “نك الديئية 
قد وهدت من لمد طویل » ولكن في 
اعماق نفسك لاتزال القاعدة الابوية 
راسخة قوية 

اقش مثلعذه الالة 
واکشف عن‌حقيقة رقياتك المستمسيا 





وخلص نقسک من القواعد الخفية 
التى غرسها آباؤك غرسا عميقا فى 
اعماق نقسك » فاذا 
قوى العزم سیم 

وقد يبدو التردد ف‌صورةاخری: 
انت ترید أن تذهب الى البسينما 
فتسال نفسك : « عل أذعب ام لا 








هذا الاصبوع 
متاعب جمة » وأجهدت le‏ 
وأصبيحت ذ 
المالة , وا 





الع لا بد میا و العابى الفا 
اموال انا فى حاجة اليها ٠‏ 

ولو انكساولت ان تتبين «قانون 
الآباء » فى مئل هذه الشکلة,لرایت 
أن وراه هذا التردد نفسك المحكومة 
بقاعدة سممتها قديما « ليسلكحق 
فالمتمة , فالسینمامن علالشیطان, 
وان عليك أن لا تفكر الا فى العمل 
لا فى امتاع نقآق ۸ وشیافی اب 
تاسف فيه مل ما اوقت الا 
سلی » ۰ 

وانفاق الال عو الجال || 
لصولة « قانون 9باه » 5 

قکیف ذ أن تتخلص من 
مایت ؟ الى ارح للف 
خطوات اساسية 

۱- يجب أن «قانون 
باه وان تستبدله بنوع جدید 

من الوعی ۰ ولتحذر أن 
عل ف اه ا واس 
التخلص من « قا فى نظر 
البعض مشل ال من کون 











ان ولاآمان لك , وكانعل‌آبيك 
أنيرضى عن اعمالكوالانالوبل لك* 
ولکی تظفر بحب آمك ورضاء اپيك 
كان عليك أن «تبتلع » كل ما يقال 

لك , وما تؤمر به 

ان علياءا أن آرائك 
اشتصیا وماك اليل 
النظر عن ممتقداتك ايام ال 
واجعلها هدقا روحيا لك ولوعيك 

۲ - وحين تواجهك معركة التردد 
وخلخلة الارادة فلا تضيع الوقت 
وابحث عنالسيب , واسال لفسك: 
«این‌ارادتیالمارضة_للحکم!لابوییا 
اه ۹ ورد هذا و ی 

تصل ال معرفة ما يجب أن تفمله 

3 کونانضاه دی | لتماسکك. 
الشخصی ۰ تدتکون معجبا 
ببویش وتات لايدعر ای 
بارهم طوّال چیاتك 

رکاش تلف , 
تسيو 

لتعلم انك كائن حی‌بذاته ٠‏ وائه 
لايوجد فى المالم انسان مثلكتماما 
وان لك تعاونا فردياخاصا معالمالم 

ولا تنس كذلك انك مسؤول عن 
نفسك » ومسؤول عن قراراتك 








ودع روحك 


وا الى الحياة ۰ ابمد عنك 
اشباح الطفولة , واسع الى شرف 
اصدار قراراتك , وفی كلق طريلك 
فى الحياة 
رعان ها 0 
رس ما يعسي رده من 


[ عن 44 « سبكولوجست » ] 


1 





توصل طبيب فى همبودج الى 
اختراع ية صناعية جديدة 
بافرت مستشفيات جاممة 
همبورج استخدامها بنجاح عظيم » 
ولنقذت حياة.ثمانية مررضی من‌الوت 
الحقق + وقد استخدمت ايشا فى 
احوال مرضية اخری اهمها آلتستمم 
الدموى ۰ فکانت تقوم بغل الم 
وتنقيته على اتم وجه 
ولمتبر هذه ألكلية اش اما 
الجديدة صفرة الحجم لميا اذا 
ما فيست بالانواع لاخسری التی 
امكن التوصل الى مثمها حنی 
البوم ؛ فائه بمكن نقلها داخلسيارة 
عادية » ويتكونقسعها الرئیسی من 
اسطوانة من الصلب تبلغ سعتها 
0 اترا وتختلف بحجمها الصفی 
تسبیا عن حجم الكلية الصناعية 
الضخمة التى اوجدها الخبیر 
لابریکی الدکتور ويليام جولف من 
کلیفلاند » فان هذه الكلية الامريكية 
تتکون من عسهریج هائل يضم 


Ye 


خرطوما من مادة السيلوفان يبلغ 
طوله .) مترا وهو بتولی عمایسه 
تقل الدم الى « الفسالة » 

ویتکون ١‏ حوض الاستحمام » 
هذا كما يسمى ف الولایات التحدة 
من مختبر كيميائى قالم پلاته . 
ويوجد من هله الكلية اليوم ۷۰ 
كلييية اعدت الاستخكام فى 
استتلیتات الکبری »+ لاان 
استخدامها قد تلالآن نظرا للحاجة 
الى.أطبياء_من اهل الدراية والخبر: 
الخاسة لهل با 

وتتتار ألكلية 'الالمائية على الكلية 
الامريكينة بستهولة النقل 
والاستممال . وتبذل الجهود الآن 
لتصفير حجم الكلية الالايية حتى 
يصل الى حجم علب الاقدية 
المحفوظة المادية وذلك تسهيلا 
لنقلها واستعمالها 

تحديد الشسل 
بقول الدکتور رونالد فريدمان 


العالم الاجتماعى بجاممة متشیجان 
ان ۲د۲ من الاطفال هو التوستط 








اللازم لكل اسرة لحفظ عدد سكان 
الولايات المتحدة ثابتا دون زيادقاو 
تقصان 
وقد قامت الجاممة بالاشتراك مع 
اللؤسسة الخاصة بدراسة مشاكل 
السكان بعملاحصاءات دقيقة استند 
البها اند کتور فريسان فى تقريره 





وقد اج دیب رل 
سيدة متزوجلة , ييف 2 
ما بين ۱۸ ست و۳9 سنة ویمشخ 
مع آزواجهن 

ولقد كان مناك امس على أن 
أغلب الماثلات تتو 
طفلين واريمة املف 
ارباع السيدات ی م 
برفین فی‌حذا المد 


منهما يرغب فى اقل من طفلين , 
و برشب في اکر من ارس 





لاسباپ فسيولوجية ۰واغلب اللات 
زاد عدداطفالین عناربعة لويستطمن 
رقف هذه الزيادة لعدم نجاحهم فى 
وقغها او لاهن لايؤمن بتدبير وتا 

على انه اليوم بوجد شبه اجماع 
بقبول تحديد آفراد كل عائلة تا 
غاجتهاولواردماومنا قلة تمارض 
هنا التحديد ولكن ۷ 






والثلثان فى سبيل تحدیده 
ملق احتمال الالم 
فى اسستطاعة الانسان أن یحتمل 
مزیدا من الالم اذا اعتقد آن‌ال‌جالبه 


انسانا یشارکه آلامه 





وحدهءثم وهو مع جندی آخر ۳ 
ممه فى احتمال الصدمة الكهربائية 

وقد اتضح من هذه التجربة ان 
كلا الجبديين قد احتمل من التيار 
الكهربائى أكثر مما احتيله دی 
حين كان بمفرده 

وقد شرع فى دراسة تأثير الرفقة 
والزمالة فى احتمال الآلام بعد 


ve 


تسلم تقاریر من مناطق القتال ی 
انه يكن رفم الروح المنويا 
الجنود لاس شاد بن بل 
وراحوا يدعو نهم بامسمائهم 

الضع من هله التجرید ان نردقد 
زادت حماستهم وشدتهم قى المرب 


الصداع والتعليم 

e‏ الدكتور هنری اوجدن ان 
الصداع هو ثمن‌التعليم , فقداتذ 
له من احصساء نس بين ٤‏ ا 
شخص من مختلف الاعمال والمهن 
النتالج الآئية : 

بلغت نسبة الصداع بين الطلبة 
۰ ۰ وبلغت بين القائمينبالاعمال 
التنفيدية ۷ وتنخنض تسپاعدد 
المصابين بالصداع بالتوالى بينرجال 
المهن فاا 
فالبائمون » فالعمال اليدوبونة 

اما الزراع وعمال الزراعة فيم 

في فيل قالمة إلذين يصيابون, 
اع اذ بلفت السنية فیهم 
نقط 











1 
واکثر من نصف‌السکان یضابون 
بالصداع»وتزداد النسبة بينالنساء 
أكثر من الرجال ۰ والصداع بين 
اسان أكثر منه بينالكهول ان 
نسبة الصابين بالصداع بي نالشياب 
الذين الم يتجاوزوا المشرين من 
أعمارهم كانت ۷۸/ بینما كانت بين 
الذين تجاوزوا السكين ۲۸ ر فقط 
ویقرر الملماء ان الموامل التى 
تجمل الانسان قابلا للصداع هى 
الثقافة والعزوبة والورائة ٠‏ بس 
عوامل اخرى تزید من اشسسطراب 
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الانسان مشل التفيرات الجوية ٠‏ 
والتوتراتالجنسيةءوالجوع والتدخين 
الفرط 


فى البرد وار 
الى ای حد يستطيع الانسان آن 
یحتمل البرودة والحرارة 5 
لقد اجاپ علهذا السؤال کنراد 


: دان 


بوتنار بجامعة و 0 فقال 





اما عن وتاب دق فائه يسكك 
یج ۳.۰ 





٩۳۵ -‏ قهرنهيت لمدة ثلائة ارباغ 
السناغة,ولکن فىالربع الاخير اعدا 
الدرار راد و کلف الة الاغماء 
والاصطراب التغنى ند استدلعل 
ذلك من دوت اخطاه عديدة 

العمل ٠‏ واحتمال درجة المسرارة 


مسالة تهم الهندسين الذين يعملون 
فى صنم الطيارات 

وتقرر الدراساث التی قامت بها 
بحرية أمريكا ان الماء اذا كان درجة 





الاه اى ناك كام 
انقدوا من الماء 'قدإماتوا يتمدإإساغة 

ومیاه البحار قد لاتجيد عند 
درجة ۲۸ فهر نهيت نظرا لوجسود 
الاملاح بها ۰ وفى مثل هذه الدرجة 
لا يستطيع الانساناحعبال لصف 


الابقار تستعید البانها 
ستسترجم الابقار فى القریپ 
العاجل بعض ن الالباث التی تژخذمنها 
فقد دلت التجارب المبدئية التى 
قامت بها جامعة بنسلفانيا على آنا 





سنا 
یمین كثيرا عل نمو الابقار وعل‌زيادة 





ادرارما للبن 
وب او الم الارل من مسمدة 
الابقاناستطيغ أن يحول الصور 
اليسيطة من النتروجين الى بروتين 
نقد اتجه العلماء الى طريفة تحويل 
سکر اللين ای اللاكتوز الوجودفی 
الشرشالى نانج نوشادری؛ وم رکزات 
هذا الناتج بتسلسل فى الصلابة 
من ۱۳۰ آلى ١۷ر۷۲‏ ثم بخلط 
بالحبوبأوانواع الغذاه الاخری‌ویقدم 
الى الایقار 
الولایات المتحدة عشرة 
بلايين من الارطال من هذا الشرش 


أغذاء کل عام + وسیمملون عزخلقصناعة 
د 


جديدة 


۷۷ 


55 اه رة من البلاستيك 
خفيفة الجل'وقداستطاع ثلائة رجال وضع 
خط أنابيب ووصلها مدل ميل ف اليوم 
والطريقة أن عر جهاز يكانيى عقر 


آتی_تقربل فيه البيارة فرملة مادية 
لتقا يتم ازمل العلورة فى هس 
ارت فلا يدث مادم وهناك جمال 
عر یدوی يقسي الفرملة على السيارة 
وحدها ومذا المهازمركب فىيعملة القيادة 





حمالة فى السيارة 

وسيلة طريفة لحل الواسي والایب 
والسد وبا إليها من الأشياء الطويلة 
وناك بواسطة حطاف يتلق أحدطرفيه 
بين زجاج النافذة وباب البارةه وليست 
ناك حاجة لاستخدام المامي أوغيرها . 
أما للواسير وغيرما فتوشم فى الطرف 
الارجى من الطاف وتريط بالمال 


مروحة اقتصادية 
مروحة اهوائية صنية المجم مصّتومة 


يساما داخلية تشع 

والأخرى غارجية أ كير حجا . وعلا 
الفراغ ين الملبتين بلساه فيجول دون 
ترب الحسرات الى للائدة . وعکن 
دهان الب كى تبدو جبلة اللظر 





التعليم فى الصفر 
يقرر الدكتور ايان ستيقئسون 
3 الامراض المقلية ا 
انه لا يوجد دليل علمی 
ی الفكرة العامة بان 
تقبلا ومرونة من البالغين » وان 
التعاليم والتدریب والتجارب التی 
تنم فى ایام الطفولة اثبت وابقىائرة 
فى شخصية الانسان البالغ 
وقد استند الدكتور a‏ 
على استعراض الابحاث العلمية التی 
تمت خلال ۱۰ - ۱۵ عاما مضت 
ویقول الدکتور مستیفنسون ان 
الاجهادات ا المنيفة 














وتفیرات الشخضصتتة الهاية نکن 
ان تحدث بعد سن آلدائة,ختی بغير 
علاج عقل,وقد تشتمل عذهالتفیرات 
عل‌اختفاه الاضطرابات السيكولرجية 
والاطفال الذین انشئوا علا 
المثالية فالمناية بالطفل لا قبط 





عمن أنشئوا على غير هذه النظم فى 

قر المناعة ضد الامراض المقلية 
والنظام الما الذى يتركز فى 

العنا .يب الاطفال وتنششتهم» 





راهسال لیم البالشين وتدرييهم 
اعمالانسبيا عونظام عصرى ز 

ولقد كان قدماء اليونائيين والرزء 
يمنون عناية جدية بتدشئة البالفين 
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وتدريبهم كالاطفال سواه بسواء 
وجاء سانت اجنائیوس فی‌القرن 
السادس عشر فقال انه كان يود لو 
انه تعلم وهو طفل حتى السادسة 
من العمر ٠‏ لقد كان يؤمن انه مامن 
تیه يمكن آن يمحو تماليم السنوات 
الاولى ۰ وكذلك حال‌الاباء العصریین 
فقد تاثروبالثلالائور : « اذا انثنى 
الفصن نمأ شجرة مقدسة » 
موسیقی عربية فى اوبرا 
وضع جورج انیل اوبرا ذات 
لال مامد واماها « فینوس فى 
افريقا.» » وقال النفاد عنها انها 
ذات موضوع شرقی قوی ؛وعرضت 
هذه الاوبرا لاول مرة فى المدرسة 
المسرحية بجاممة دینفر 
وتدور قصة مله الاوبرا حول 
رجل"التزيكي یتجول مع صديقته فی 
افریقا » ویتخاصمان بسبب الغيرة 
وت رکه الفتاة » وتاخد ممها فرنکات 
اكان الاب قد اشتراعا من السوق 
السوداه" و تظبر نجاة مخلوقة 
حستاء کانما ابتسدت اليها ید 








ثم تختفی بعد أن 
المياء الى مجاریها بينالشابالامريكى 
كانت فينوس رسول 








ام عفص فى مد ور 
هو موسیقا NE‏ ین سار 
ولکنها على نحو بسیط واف 

تمتز مها ودج ری رید ي 
عل الموسيقى الغربية مع ظهور 
تسيا العربية قى هذءالاوبرة 














كولونيا بالانيا تجربة نوع حديث من 
القطارات علىمسافة قصيةلاتتجاوز 
۸دا كيلو مترءوحضر هذا الشروع 


الليوني انسویدی الدکتسور فور مر 


كرين الذى بساهم فى عدد کسیر 
من الشرومات الصناعية الامانية . 
وقد اعرب الدكتور كسسرين هن 
ارتیاحه ١‏ تج ارا 
وتنبا القطار الجديد بالانتث 

ويسر هذا القطار العجيب على 
قضيب واحد مصنوع من الاسمنت 


اجربت آخيرا فى ضاحبة حدبئة 





واشار تور دوؤئياوم لمیر 
الغنى المشروع الى مزاباه المديدة 
ورخص تكاليقه ) وذكر آنه بسي 


هده القطع فى مدة لا تتجاوز سامة 
واحدة . وتبلغ سرعة القطار ۳,۰ 


۸" 


كيلو متر فى الساعة ؛ الا انه سیکتفی 
حاليا سرعة۸۰ نظرا لقصرالسافات 
والقطار شسكل انسيابى جميل 
ويتكون من عريتين فاكثر + وطول 
كل عربة ۱۱ مترا وعرضها ثلاثة 
وتسع ماثة راكب. وعربة الجرتسير 
بقوة حركين كهربائ سين يمكن 
استبدالهما بمحرکات الديزل 








مدينة 
لا يعرقها استطاع بلون الطرق أن 
يعرف الاتجاه السحیح © فاون 
الاصغر مشلا يفشى به الى قلب 
المدينة » والازر قال ىالتارعالتجارى 

والمتقد ان هذه الإلربقة ت هاج 
التنفيذ » وانها N‏ 
السيارات » وانه یمک 





الطرقات ای تربط بی ٩۳‏ 
البعتات التعليمية 
جاهقلنقریر الى اصدرء ممهد 





الاوسط والادنی کان 03 7 + من 
آففانستان ۰۱۰۷ قبرص ٩۱‏ : 
الکویت۱۰ ؛ لبنان8۵1 ۰ باکستان 
۲ المسلكة الس‌مودية ۳۸ , 
سورية ۳۲۱ + والیمن ۱۱ 

آما عسدد الوافدین من افريفا 





Ar 


قسدهم 1456 متهم ۲۸۱ من مضي 
وقد كان امتمام الطلبة بصفة 










١‏ بر والعلوم الاجتماعية 
4ر4١‏ ويل ذلك العلوم الطبيمية + 
قعلوم الطبيميات ٠‏ فالعلوم 
فادارة الاعمال التجارية فالت 
فالزراعة 

ولقد درس أكثر عن ثلث طلبة 
الشرقين الاوسط والادثى الهندسه 
وفضل الافريقيون العلومالاجتماعيه 
فالهندسة فالملوم الكلاسيكية 


فيلم علمى 

قام والت دیزنی باخسراج E‏ 
تار يخ للاعمال التى قامت بها | 

الامريكية القطبية , ومفا الفيلم 

یکنیفتا" نزاحي المخاطر التی 












ام دوي ۽ كما يصور هذا 
۱ اميت مارد التى يذلتها 

ته لانشاء قراعد لها فى حذه 
۳ انجلا القفرة ۰ والهمة 
التساقة فى اقامة وبناء مکان للهبوط 
على ثلوج خلیج ماکموردو ۰ کمایجد 
مشاهد هذا الفیلم متعة عظيمة فى 


الباظر التی تصور حرکات طائر 
البطریق ال مسلية ۰ وهی مخلوقات 
غامضة تتهادی على أرجلها المفلطحة 
ومناکبها المائلة الى الوراء 

وعذا هو ثاني فیلم يخرجه والت 
دیزنی عن البمتة القظبية ١‏ 





نا شعرت بالصداع ينؤو رس » سرت الع ر ضبن »ود ب 
لم اببحك عن مس دده ربا نت الت لته تسا تب 









ت رکی یتر را راداوه 


اذا 4 ۲ من‌صداع كثيراما فمن حسن الرای أن يتناول الانسان 
الدواه الذى يشير به الطبيب 
ولنفرض انه لم يجد سببا لهذا 
الصداع , فماذا يكون الامر ؟ حذار 
أن تشعر بالحوف » فان مثل سنا 
ان الصداع انذار بوجود شیر القرار حری أن يريع بالك . فمهنما 
سليم ؛ وفى حاجة ال عضاية , کال الضداع اليما فانه غير مميت ! 
وسيتمكن الطبیب من تشخیض واذا استطرد الطبیب فى حدیثه 











الحالة واراحة بالك و هه ایا اعصسابك فقط ٠‏ 
وینشا السبداع من علل حمة.» فاعلم آنه يمني ائبعر اطفك ومشاعرك 
ينا الا له + والتعلم. كذلك أن جانبا 









جانب ار« ومتل شنا الصراع بت 
قى مستوی المقل الباطن و 
لا تری دلائل الصراع ولكن تحس 
بآثاره ۰۰۰ فى صورة صداع 
ان غلب آنواع الداع الذي 
يصيب البشر فى مدنیتنا الحديثة 
5 ن هذا النوع ۰ فطالع كل ماکتب 
اضطراب فى الغدد ٠‏ وقد يفحص , آخری حت ىتستطيع أن 
امین وفيعنا » ویسال المريض ع ن من 
عن عاداته فى الحباة حتی يستطيع 
إن یصل الا 2 ومناك أنواع عديدة من الصداع 
فاذا كان هناك مرض عضوى ٠‏ العصبى , ولکن من‌الستطاع اجمالها 


۸ 





جميما ووضهها قى ثلائة أقسام + 
فادرس هذه الاقسام الثلائة دراسة 
رت مس قاس 





هاكم دجراعال « انه رغم‌تتاول 
الادوية يحس بالصداع وخاصة فى 
يوم الجمعة » وأعجب ما فى الامر أن 
الصداع يغارقه فى يوم العطلة > اما 
فى يوم اما فاته یسك راساب 
.يه ويئن ويتوجع ۰ فما موايضاح 
مل ا 
ان يوم الجسمة هو اليوم الذى 
يعقد فيه اجتماع رؤساء الاعمال ٠‏ 
فاذا كانوا فى حاجة الى ايضاح امن 
من الامور ٠‏ فانهم يستدعونه السؤالة 
إن فى أعماق نفسه خوفا دهییا 
ان ياتى بوم جسمة عبرا مبتطيا قلقي 
فيه عليه أمسكلة دإ لا 
لها جربا ٠‏ وسيتتغربالحرج واكذا 
والهوان ٠‏ فهو فى كل يوم جيغة 
يشعر بالصداع ٠‏ وليس الصداع 
دليلا على ما فى نفسه من الحوف 
فحسب ٠‏ بل‌انه هدق عقله الباطن ٠‏ 
انه وسيلة للفرار من‌مثل‌هذا الموقف 


الذى يخافه ويخشاء 
ند نا فا الرجل وبل سيا 
الرجال واصبحت له قدرة و فان 


لا شك فيهما ؛ ولكنه لايزال يحتفظ 
فى أعماقه بخوف طفلى من آرباب 
السلطان ٠‏ لقد كانوايضحكون عليه 
او ینهرونه وهو طفل حین کانوا 
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من مرت عوقب فى المدرسة 2 
لفقها 


ولقد اختزنت هذه الذکریات في 
حنایا عقله الباطن ء و و 
EES‏ 
ما حدث فى المافى ۰ وكلما حليوم 
الجمعة أحس بشىء عجيب فى معدته 
۰۰ بالصداع الذى لا مهرب 
مه 
فلم هذا الصداع التى یمذیه في 
وقت هو فى اشد الحاجة الى آن‌یکرن 
قيه نشيطا مشرق الذهن ٩‏ ذلك لانه 
اذا جاء السؤال الغويص أوالاسئلة 
المربكة كان هناك الصداع الذى 
يجمله ينظر الى هؤلاء الرس وهو 
یمرر يده عل جبینه ثم بقول : 
«وهظئرة ياسادة ۰ انى متلهفان 
ار کل ما تريدون موا 
0د ی ی 
غهل ارجو ارجاء هذه المسائل لدع 
اس 
ككل "هذا السداع عام الى درجة 
۷ يتضووها انان » فا معنی 
للسخرية ممن يصابون به » ناغلیتا 
ضحایاه فى وقت من الاوقات وکل 
من يصاب به فى حاجة ال‌ان یفهمه 
الناس لا أن یسخروا"منه آویسیئوا 
اليه 








وناك تلك الام ذات الاطفال 
الثلائة الذين أستنفدوا قواها طوال 
اليوم ١٠نها‏ تعلم علم اليقين ان‌زوجها 
فى آثناه عودته الى الدار سیدعو آل 
جوئس - جیرانهم - ال‌تضاه أمسية 
معه » وسیاتی بهم ال الدار ۰ وهی 





متعبة وتحس با مال والضجر وسرعان 
تحس بالصداع 
ثم هناك الراة التى تشعر 





ستهزم فى سباق الحياة٠انها‏ ليست تر 


جميلة » وعى ال‌جانب هذا لاتحسن 
الحديث ۰ آنها تحس بالام الوحدة + 
وفى ذات يوم يصيبها صداع اليم 
ويكون من آثره أن تجد صديقة غير 
متوقعة تواسيها بقولها : ٠‏ اننىاعلم 
كثيرا عن الام هذا الصداع اللعون 
ياعزيزتى » فلا تترددى لظة فى 
استدعالی اذا ما ا 
ن 





٠‏ والزوجة التى لم تنضج بمدوالق 
لا تستطیع أن تفرض رغباتها على 
زوجها ٠‏ أنها تتخذ من لداع 
بادی* الامر وسيلة لاخضاع (a‏ 
الذى یبادر الى ارضائها » وسرعان 
الصداع عادة مستديمة 





اذا يلازىك a‏ . 


السبب آلقیقی الذى يختفى ورا 
ثم قابل مشکلتك ك بطريفة مختلفة 


ابحث عن 


عرفت رجلا اند اف مزق 
وكان الصداع يلازمه بمد تتاول 
العشاء كل يوم احد ء وظلت أسباب 
هذا الصداع المجيب سرا غامضا 
فترة طويلة الى أن | 
آحد الاطباء ١‏ أن يقف على 
المقيقة وی أن له بان لا 
نیمه بتهمة معيكة 





واذ ذاك مکبو 


نشا فا الرجل فى بينه كانت 
تحرم عليه أن 





لیوم الاحد ؛ ولکنه بعد المشاء 
يعاقبه عقله الباطن » النی ا 
بطابم ايام الطفولة » e‏ 
على مخالفته للقواعد التى درج 
فى حدائته 

ان البيض منا كان فى طفولته 
بوتا بواسطة والدیه اللذين كانا 
اوزان الحدود المعقولة فىلهفتهما 
على ابنهما ٠‏ فكل ما كان يرغب فيه 
کان يعد غير صالع له , وکل ماکان 
يستسيغه كان يسبب له المرض + 


وکل ما براء ممتعایرامابواه‌ملضیا 











الل التعاز > 
قالتجاح والمفالاة والابتكارمسائل 
تقابلمنالوإلدين, - لفرط حرصهما 
السارية - بألتجهم والمبوس , 





عل 
اما خستائل انس فيسدل حولها 
ستار جديدى لأن من المفروض الها 
مسائل تفضى الى قرار الجحيم ! 

وكلما كبرت بنا السن ازداد 
ما بالمياة » وكان لنا من‌الشجاعة 

نا بالاستمتاع بها f‏ 

0 الاعمال والفامرات الاجتسا 
والصداقة والزواج 

غير ان السلطان القديم يظل باقيا 
منزويا فى عقلنا الباطن 

فاذا مامرتمفاجاة سارة بطریقنا 
ذات يوم ٠‏ أوعقدناصفقة غيرمتوقعة, 
أو شعرنا بعدالزواج بمتمته وهجته 
نت لیل 3 لن اجب ان أيا من 
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مه السعادة يمقيهاصداع اليم نائ 
من الاثر الذی ظل عالقا ينفوستا 


متذ عهد الطفولة 

انه العقوبة التى توقع علينا 
لخالفتنا لمبادىء #باء 

ثاذا استطعت أن تتبع الاثرحتى 





بلا ريب أن تخلص 

نفسك من الاصل والفرع ع ىالسواء 
هه 

وهناك الصداع الناشىء من‌اطقد, 

ومو ما يطلق عليه اسم الصداع 


تنم بطبيعة الال انالصدا 
التي الخال انالصداع 





یت مرروث » ولكن ذلك 
اتم ٠‏ فاذا كنت ضحية للصداع 
,فعليك أن توقن انعواطفك 
ار ة الصاخبة لها نصيب قی‌هذه 
الحالة 
على التكوب بالعیداع الشقیقی 
أن یمود بذاكراته الى الؤراء ؛ لا 
» ولل الايام السابقة لبد 
بهذا الداع 
9 جرح انسان كبريات ؟ عل 


هو فى اعماق نفسه متمرد عليه + 

مل کان‌موققه عدائیا ازا عمل‌انسان 
آخر او سلوکه » ولپیستطم معذلك 
أن يعبر عن حقيقة شعوره نحو هذا 
الانسان ٠‏ فاصيب بصداع ؟ 

إن الصداع الشقيقى مسالة 
خطيرة » فانت اذا شضعرت بالذلة 
و او او تا 


شىء 
اشر ول ی الرآس يه 


ان شنلس من هذه المشكلة 
ينحصر فى البحت عن السبب الذى 
أحدثايلاما باطنيا » ثم معالجةالموقف 
يما يتفق مع مصلحة الانسان ومع 
مجرى المياة ٠‏ يجب أن یکتشف 
الضرر الحفي أوالكراهية أوالاضطهاد 


أوالميوانالمختفى قي أعماق النفس» 
ثم يعمل على ازالة هذا الصراع 
الاطفى ومواجهة المقائق 


ولیتیلم بالانبييان كيف يحب 
الناس وكيا يكن لهم شسمورا 
وديا اڑا وغل اخلاتهم » ويهدا 
أن نخفف من سساعات 

لام بل انه يدل عالما مشرقا 








ته الام الغيرة ؟ هل لطم لطمة بالسمادة والهناء 
لم تیدا + حل تلم‌لسل .من مء سيكوارجت + ] 
لا تترد ی اغیړ 


۸ 


نرجو المياة فان همت هواجسنا 


اش قالا رجاء النفس ارجاء 


وما نفيق من السكر المحيط بنا 


الا اذا قيال هذا الموت قد جاء 
( ابو العلاء اللعرى ) 





البرسد الزواى 


مسال لیتسا أموارج العار 


القي کریستوف كولوفيوس 
بزجاجة الى البحر وعو نی طريق 
عودته من جزر الاندیز ۷ وكالت 
الرسالة موجهة ال الليگة ایزاپلا 
الاولى , ملكة اسسپانیا ٠‏ وقد عثر 
قبطان آمریکی على الزجاجة بالقرب 
من مضيق جبل طارق » وحمل 
الرسالة بنفسه الى ملكة اسبائيا , 
وکانت الملكة ايزابيلا الثانية»اى بعد 
۹ عاسا من يوم أن أودعهياةا 
كولمبوس میاه البحر 

كانت هذه هی اطول مدةانقضت 
علوصول رسالة زجاجية٠اما‏ سرع 
رسالة زجاجية فقد كانت تلك التی 
ارسلت من جسزيرة نیوفوندلاند 








ورصلت إلى دوتيجال يايرلنها فى 
خلال۳۲ يوما فقط ٠‏ ای انالزجاجة 
قطعت,هنبه اللسافةٍ بسرعة ۸۰ ميلا 
فى الیوم آلزاژسد. 

دالرسب‌ائل الزجاجية لاتسیر 
بسرعة فى العادة ؛ ويقدر متوسط 
سرعتها باثنى عشر ميلا فى اليوم 

آما اطول مسافة قطعتهسا رسالة 
زجاجية فهى تلك الرسالة التي 
آردعت فى میاه البحر فى ميناء 
ملبورن بامسترآليا ووسلت الى 
شاطی» يارموث عام ۱۹۵۲ فقطمت 
نصف محيط الكرة الارضية فى 
ثلاث سئوات وتصف سنة 


ورسالة زجاجية أخرى وصلت 
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حدیثا منكراتشى عاصة الباکستان 
الى مديتة سانت ایفز سقاطعمة 
کورنوول بانجلترا فقطت مسافة 
۱۰ ميل فى أربمة اعوام 
وتصف عام 

ويقول قبطال احدى السفن انه 
رمی فى البحر عشرة آلاف زجاجة » 
وآن ۱۰ من هذه الزجاجات قد 
وصل الى البر ومجموع للسافة التی 
قطمتها هذءالزجاجات تبلغ ع لالاقل 
عشرة آلاف ميل 

وقد وقع حادث محزن اليم فى 
نوفمبر عام ۱۹۳۳ اذ غرقت‌الباخرة 
ه ساكسيل » التی كانت محملة 
بالبضائع على مسافة ٠٠‏ ميلغربئن 
ایرلندا وكان على سطحها ۲7 نوتیا* 
ولم يسمع احد عنهم شیا ولا عم 
اصابهم آلا بمب ان إنقضي عامان 
ونصف عام 

وفی يوم ۳ ابريل نة ۱۹۳۱ 
عفر شسخص على عة کاکاو على 
شاطىء ويلز فوجد فى داخلها رسالة 
کتبت على عجل وكان هذا نصها : 

« ساكسبلى تفرق الآن عل‌مسافة 
من الشاطی» الاير لندى٠ابعث‏ بحبی 
لاخونی‌واشواتی وديتا ‏ جو اوکین» 

كانت هذه آخر کلمات خطهاقلم 
أحدالبحارة ومو يعلم انه مقضی‌علیه 
بالوت هع زملائه 
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وقد آراد القدر آن تصل رسالة 
هذا البحار ال شاطىء بلدته 
« ابیافون » قسلمت الى أله على 
القور 

oa 

وشبيه بهذه القصة المحزئة قصة 
الميجر ج ۰ ماك جريجور » ففى ليلة 
من ليالى عام ۱۸۲۵ وقف الميجرماك 
جريجور الى جانب حاجز الس‌اخرة 
« انديامان » وهی تحترق فى خلیج 
بسکلی » وال جانبه زوجته 
وابنته » ورمی بزجاجة كانت تحمل 
هذه الرسالة : 

« لقد اشتملت الثيران ق‌الباخرةء 
وقد اسلمت انا وزوجتی الیزابیث 
وابنتی ونا امرتا خالقنا النی‌انزل 
الستكيئة عل قلوبنا فى تلك الساعة 
الرهيبة ؛.سياعة انتقالنا من المياة 
الدنیا ال يسياة اللانهائية » 

وید ثمانية عبر شهرا عثر احد 
السابحين فى بحار « بهاما ‏ عل‌هنه 
الرسالة الاليمة » ومن اعاجیب‌القدر 
أن الیجر ماك جریجور انقذ هو 
راسرته فی‌اللحظة الاخيرة واستطاع 
أن يقرأ نعيه الذى خطته يده 

وفى عام ۱۹١۷‏ التقط صائد 
أسماك روسی زجاجة استقرت على 
شاطىء جسزيرة « فيلكتشى » فى 
منطقة المحيط المتجمد الشمال ,وقد 








احتوت الزجاجة على رسالة مكتوبة 
باللفة الانجليزية » فهرع بهاصائد 





زحافةءلاید من ر ف سفن 
- پلدوین » 

وکان تاريخ الرسالة ۲6 يوئيو 
سنة ۱۹۰۲ ١‏ وکان الذى کتپ هذه 
الرسالة هو آفيلين بلدوین احدرواد 
القطب الشمای الذى اعتبر فى ذلك 
الوقت مفقودا » ولکنه هو ومن كان 





والزجاج لایصتدا /يؤلذلك انه 
يستطيع أن يقاوم مياء البحار كبا 
يستطيع أن يبقى عل الزمن آكثرمن 
آية مادة اخری 

وفى انجلتر) ناد اسمه « تادى 
الزجاجات الدولى » ويقذف اعضاژه 
فى انتظام برسائل زجاجية آل مياد 
البحار 





وقد وقمت حادثة سعيدة من 
وراء مثل هذه الرسائل الطافية ٠‏ 
فقد كتب جراهام فرای من مدينة 
برستول رسالة وضعها فى زجاجة 


من زجاجات عسل النحل ورمى بها 
فى قناة * واتفق أن وقعت هذه 
فلرسالة فى يد فتاة اسمها مارى 
حولث من «جلامورجانشير» واطلمت 
على الرسالة » وکتبت الى صاحبها 
جراهام فرای » وكانت النتيجة انها 
تزوجت شقيق جرامام 

ویقوم/لحیط احیانا باداءالرسالة 
التى يعهد بها اليه خر الاداه + قفي 
ذات مرة اراد أمريكى أن يتزوج + 
فكنب ۱۵رسالة يطلب فيها الزواج, 
واودعها فى زجاجات رمی بها فی 
البحر » وقد تسام اربع رسائل من 
اربع قعيات بالوانقة على الزواج 

أوهل.للرغم من أن الرسائل 
الزجاجية غير مضمونة النتيجة , الا 
انها حلت كثيرا منالشاکل البحرية 
اة اقل[ السيؤاء٠ففى‏ عام ۱۹۰۲ 
انطلقت.ظوادقان إبربطائيعان الى 
البق الفسبالبية. من الحیط الاطلنطى 
للبحث عن السفينة «مورنیان»وکان 
من المکن ان‌یظل مرها مجهولا لولا 
المشور على رمس‌التیل زجاجیتین 
اسستقرت احداعما على شساطی» 
« وفاسسكوئشيا » دالاخری عل 
شاط« ایرلند؟ , وفی الرسالتين نبا 
عن غرق السفينة ۰ وان اربعة عشر 
بحارا من بحارتها قد استقلوا قاربا 
من قوارب النجاة + والفروض انهم 
ملکوا بعد ذلك 
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وق أولقبراير عام ۱۹۱7اصیب 
المتطاد زبلن « ل ۱٩‏ » وهو يقوم 
بقارة على انجلترا ثم اختفی فى 
ظلمات الليل ۰ ولم يعرف عنه ای 
نيا بمد ذلك حتى وصلت رسالة 
زجاجية الى تساطیء المانيا ء وقد 
کتبها قائد المتطاد « اورو لوى» وقد 





وفى عام ۱۹4۲ اختفی زورق 
بخاری قرب شاطیء استرالیاوبمد 
سبعة آشهر وصلت رسالة زجاجية 
الى شساطىء مدينة سیدنی » وفیها 
خطاب من القبطان عارولد فوجلاس 
کان هذا نصه : « آنا قدر لهنم 
الرسالة ان تصل ال ایدی احد من 
الناس » فابشوا بها الى مسز 
کریستیدا دوجلاس فى سدتى *ولا 
بد انكم تتساءلوق ماذه حید ل ۰ 
یتلخص الحادث فی أن لاٹ فيد 
تمطلت عن العمل » وكان برفقة 








الرسالة وصية كتبت عل‌ظهر شيك 

وبعد انتهاه المرب العالية الادلى 
تسام العالم عشرآت من مثل هنم 
الرسائل الطافية التى کتبها بعض 
البحارة الذیناصیبت‌سفنهم بقذائف 
الطوربيد والسروف ان كثيرا من 
البحارة والطيارين قد آودعوا 
رسائلهم فى زجاجات رموا بها الى 
البحر فى خلال المرب العالي 32 
الثانية » وستصل بعضها بلا مراه 
الى الایدی » وسستقف على بعض 
مآسى المرب التى لم لعرفها بعد 

وقد يكون اغرب ما استخدم 
فيه هذا البريد الزجاجى ما قام به 
القس جورج فیلبس اذا كتب 
۲۰۰ عظة وضعها فى ۲۰۰۰۰ 
زجاجة اودعها البحر ۰ وقد تسلم 
القس اجابات منجميع أنحاءالمسورة 
تدای( منها/ مثل الاسكا وهاوای 
وغنيا آُذید:,والکسيك 

[ عن م « الیش دايهست » ] 


mans 
الوان الفيلة‎ 
توجد فى بعض الناطق الافري یات اب با‎ 


فالتوبة فات لون قرمزی ۰ وا 





ترش جسمها مجانب من: 
التربة » كنوع عن التزين , فتملقذراتها باجسامالفيلة ار ۳۳ 
وتحيل لونها ال اللون القریزی البراق 


اما فى غير هذه الار. 
فان الصیادین‌برون ف 
وزرقاء 











تختلف الوان التربة واصباغها 
ات آلوان‌ارجوانية وصفراه وخضرآه 








بة القرن ا ل و هربرت سبنسر بقول ١‏ 
نبشر بانجیل الاسر خاء ؟ 
ولو یل رف (لعيثر متا لیم تا رنه مان عبارة امنفلان 
هذا النبشير اصبح اليؤام امرا ختمیا بمثل حلخة جيلو بة عاجلة 
فالسنوات الثلأنون او الاديعون الاخيرة زاد فيها التسوتر المصبى زيادة 
سريعة واضحة بين الافراد ودين الشعوب على السواء . فليست خلائق 
الشموب سوى الخصجلة ی لخلا را لدي تون منهم ار 
لیس من الغالاة أذن ان تقول ان الحروب الک الت 










برفاهيته وهلا صواب فى حسد فاته .. ولسكن الشخص يجب أن يفطن 
جیدا الى أن كل ما بحدث فى امته بعکس بوضوح ماهو حادث فعلا داخل 
تفكيره وفى اعضاء جسده . فالافراد غير الستقرين نفسيا وجسديا "واللین 
يعانون من صراع داخلى ومن تمرد وضيق واضطراب لا يستغرب ابدا أن 
تندفع امتهم الى صراع عسکری عام . وكما يقدم ضحایا الصراع المصبی 

من الأفراد أحياا على الانتحار ؛ قد تقدم الشعوب على لايع لد ام 
بالإنتحار الجمامى 
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واذا اسقطنا جميع الصطلحات الطبية المقدة وجدنا أن المشكلة فى كل 
بساطتها ترند الى الح . ويعبارة اخری برجم التوثر العصسبی الى حالة 
التفكير . ولا تتکر أن الورائة اثرا هاما فى تكو ين الاعصاب ٠‏ بيد آن الموامل 
الفردية التى فى يدنا التحكم فيها كلية عوامل قوية يمكن ان تصوض اثر 
الورائة » بل وترجح على كفتها كرا 

نظرت الى الوراء خمسة عشر عاما ار نحوها وجدت الفرق 


فى التخلص من ذلك الرق بعطینی الحق فى تبشیر 
الناس بان هناك املا عظيما لهم فى التخلص من متاعبهم مثلى . ولكن ذلك 
۷ يحنت لا ديجا وهنا الصئوية . لان قري ة لنوت العسبی فان 
قليل الصبر وقلة الصبر تعرقل سير الشقاء 

ویجب أن يكون مفهوما تمام الفهم ان حالة اليقظة والتفکیر تسستلزم 
پالضرورة درجة معيئة من توتر الاعصاب هى الدرجة الطبيعية ۰ فليس 
توتر الاعصاب شراكله وفى حد ذاه . وانما الخطر فى أن تزيد درجة ذلك 
التوئر من القدار اللازم . وان تصحب الشخص فى غير اوقات الجد 
و 9 





o 

هناك ان درجة خطر فى مجال الترتر العصبی » كما ان هناك درجة خطر 
فى مقاییس ضغط الدم . والهم فى الشالة آن تمرف بالضبط متى تصل 

الى تلك العلامة 
واعلم ان تجاوازلذ| لديا الملامة تين حين وج لبيلْتُ له اهمية كبيرة 
لان تكوين البنية التشربة تکوین مرن الي حد کر > ولتکن الاسستمرار 
بوما بعد نوم فى تجاوز تلك العلامة بصغة ظاهرة حرى أن يسيب الكارئة فى 
النهاية , وذلك آمر لا مغر منه مطلقا » ويجب آن ثتنبه له من البداية ء فان 
الطبيعة نترفق بنا كثيرا وتجود علينا بسخاه یا خرن راطق 











ان تساه لد وا میم . اما اذا احتفظت 
القصوی باستمرار ۰ فسرعان ما تفقد مرونتهاوتبلی 






وبدلك عديمة القائدة 
وكذلك الجهاز العصبی . اذا شددته الى درجة التوتر مدة طويلة سرعان 
ما یسی عاجزا من القيام بوظائفة الاصلية 


أن او قية من الوقابة خي دائما من قنطار من العلاج ۰ وف اعتقادی ان 
هله القامدة تتطبق ملل الاعصاب والجماز المصبى أكثر من اطبا 


¢ 





حالات الانهيار العصبی التى تحدث كل سنة ترجع الى الجهل والاعمسال 
وسوء الاستخدام لقوانين العيشسة الطبيعية السليمة . وراس هذه 
النقائض كلها هو الجهل بنظام الاعصاب والجسم ووظائفهما . ومتى وجد 
الجهل حدث الاهمال وسوء الاستعمال . وهتاك عشرات من الكتب البسطة 
فى علم النفس التطبيقى تیم على الناس ثقافة جيدة لوظائف الاعضاب 
والجسم والنفس والمقل 


اعرا التوقر 
وللتوتر المسبی علامات واضحة تذل على اتترابنا من علامة الخطر ٠‏ 
واكثر هذه الاعراش شیوعا هو الااحشاس الستدر بالاجهاد المقلى . وهذا 
الاجهاد بختلف عن التمپ اسپی ق أنه سبي قلقا,مسنمرا وعجزا عن 
الاسترخاه او اللوم ۸ فا حن پزید الاجمآد لبم الحض من قابليتنا 
الاسترخاه والثوم 
والسجز عن الاسترخاه والتشوم سرعان ما يزيد من حدة الاجهساد ٠‏ 
وهكلا دواليك فى حلقة مفرغة ليس من السهل ايدا النجا 
ومن الاعراض الاخرى الهامة سرعة الهياج وسوء الزاج وتفاد الصبر 
وعدم الاهتمام بالممل وفقدان اللذة فيه . مع ميل الى السسکرات أو 
الخدرات ولبوط فى الهمة وفشل فى السيطرة على الخركات البدنية 
وقد تنجم عن هذه علل تصيب اعضاء الجسم مثل خفقاتالقلب او سوم 
الهضم والامساك او الصداع اللازم أو البول السكرى 
ومن ال جلى ان ای عرض من هله الاعراض يصيب بالمطب كفابة الشسخص 
وسمادته على السواء . فاذا قدرت انه من الممكن جدا ان بصاب الفسرد 
الواحد بجمي هده الاعراض معا » تبين لك مدى الدمار الى پسکن أن 
يلحقه الترتر العصى بموقف الانسان من الحياة . فان الذهن الذى اصیب 
بالانهاك تبدو له الحياة سخيفة سقيمة شاقة وليست اهلا لا يبلل فيها 
من عناء آلبیش 











ولئن كان التوتر العصبى الاد داء يسهل تبين اعراضه . فهو فى الوقته 
نفسه من أخفى الادواء فى تسربه وتسلله . فمن الجائز جدا ان يلقى بنا 
صرعى آثاره الوبيلة قبل ان تفط الى ماحدث لنا 

الغابرة اجتاحت الانسانية جميع صنوف الامراض + ویبدو 
من الرمن كان لها نمطها الخاص من الادواء ٠‏ وقرننا المشرين 
هو قرن الاضطرابات المصبية او المصاب أو الشروستاتيا فق فاج 
كل شخص أن يعمل على تحصين نفسه منه قدر استطاعته . 

شوه ارجا لصي حو اننا لدي > لیجب ان 
كل ماله قيمة فى حياتنا . من كفايتنا . الى سعادتنا . 6 
والان سابدا فى ارشادك الى طريق الثبات والاستقرار والهدوء . ولكني 
۷ احب أن اخدعك عن نفسك . فتذكر با عزيزى القارىء انه مامن نصيحة 
تجدی معك مالم تقتنم بها فى اخلاص حتى تفدو سليقة لك : قات وجا 
ل او یکل بوق . فان فيك القدرة الفطربة على. تشسكيله 








التوتر العصبی والعمل 


ان السمل يشغل فى التوسط نصف وقت اليقظة . وهذا ما يجمل له 
اهمية بالفة فى موضوعنا . لا بسب الكمية الزمنية التی بشغلها العمل 
قاتا فحسي بل لإن )بل مانی تو اسار من اهم متسامو 


والممل الصحئ.ف الهوآء الطلق بين عناصز الأببعة كن أن يجمل مهمة 
كل انسان فى الحياة مصدرا لغافيته + اما فى المكانب:الكبيرة العصرية القفلة 
التی لا لفتر فيها حركة الدخول والضجة . فما اکثر مابندو العمل مصدرا 
لدم الحياة والقضاء علیها لل ی يقي سای ولت روج 
والشخص الذى يفقد روحه يعتبر ميتا فیماً بتعلق بمجال 








وحباتنا الراهنة تزداد فى كل يوم تعقدا وازدحاما . ولهلا يزداد التنانس 
والتكالب على الكسب والاقتناه . وتلك معركة لا بفوز فيها بالسبق الادی 
الا من هم آقدر على العمل تحت اكبر ضغط ولاطول زمن 

فلا يلومن الانسان الحديث الا نفسه لاندفاعه فى سباق لا يمكثه أنيستمر 
فيه من غير أن تحيق به مشبته الوبيلة 

وماذا تستطیع انت بصفتك الفردية ازاء ذلك الوقف 1 

انك لا تستطیح أن تتهرب من ظروف العمل العصرية . فان عليك أن 


نكسب عيشك . ولهلا بتحتم عليك أن تبقى فى ميدان العركة . ومع هذا 
فان مصيرك بين يديك الى حد كبر . وكلما تبينت ذلك وامنت بد كان 
خيرا لك 

وقد البتت التجارب صدق هذا القول ٠‏ وآنا شخصيا التقبت باناس 
يعتبرون عملهم مصدر-مرور واستقرار نقسى . وقابلت اناساً آخرين 
يؤدون نفس الاعمال ولکنهم لايحصلون منها على ای غبطة أو رضی 
والسبب فى ذلك انهم يركزون انتباههم على الصامب ووجوه النقص 
او ا الما > و تست 
الى : 
فيجب ان نبدا باعطاء صورة واضحة سليمة لمفهوم المبل 

انه يمدنا ہما نستطيع أن نشترى به متعتنا 
فرافنا كما يمدنا ياحتياجاتنا الضرورية 

بيد ان العمل قد يكون احيانا شيا اکثر من تلك الوسيلة الى هاده 
الفایات ٠‏ يكون آحیانا عامل الاستقرار فى کیان الماطفى والانفمالى ؟ ET‏ 
مطالب سريرتنا وضمی‌نا وخلقنا . واهلا السیب فمن الجوهرى الحصول 
على راحة آلضمیر وسلام المقل أن بکون عملنا تحقیقا کافیا لخلقنا وذوقنا . 
وق هله الحالة يكون العمل اعظم منحه تقدمها لنا الحياة 

وف اللحظة التى نبدا قيها بالنظر:الن العمل بامتباره مجرد وسيلة 
الجصول على الال او الكانة او التفوذ ۶ نفدو فى خطر نقدان ارواحناوسلام 
ضمائرنا ومقولنا يسبب الافراط تي التوئر العصبی 

ولسنا نقول ال اللكاثة والثراء والتفود رام لدإنهًا . فانها ان جلبت 
عفوا نتيجة معهود ممتدل ق العبل : فبها ممت وأحتى فى هده الحالة 
ليس من الحكمة آبدا أن لقي اليها الكثير من اهتمامنا واعتزازنا + اللهم الا 
فى حدود دلالتها المرضية على شىء من فيمتنا وفضلن 
وان الشخص العاقل الحصيف حرى ان يضحى بالال والكانة والنفوذ » 
حتى لا يرهق نفسه بالعمل فى سبيل تحصيلها الى درجة التوتر الخطر + 
اله ليق أن برفی إكسب ما یل له حية مريحة کربمة ٠‏ ثم یصرف 
ما تبقی من وفته فى أغراض بسيطة تجدی على صحته 

ان الكيان الانسانی شبیه بالآلة . فان الآلة اذا اسرعنا فى تشغيلها بشدة 
لمدة معينة من الزمن تشتد حرارتها اشتدادا غي عادى . وكلما اممنا فى 
2 . وكذالك الشخص الآدمى حين ينهمك ف العمل 


من الزمن 
ايها بل تردق هو اما آذا أهتم بها وا 
اداد ويضاف اليها اك . وهنا تبدا الب 





























av 


هناك دائما فترات من زحام العمل . وفى هله الفترات يجب ان تحصر 
ذهنك فى الموضوع الذى تنجزه . ولا تشفل نفسك باحساساتك البدنية 
التى تنشا عن ذلك الانهماك فى العمل والا اصابك وسواس ذعنی بصرقل 
عملية تركيز للحن » قلا دا وانت منهمك فى العمل فى افیف آمر تقك 
والهم انه ب عقلك وجسمك 
راحة تامة ولو ة جنا » على نحو ما تریح اله ممديدة الشخونة 
رشما تبرد ٠‏ واعام 0 الجسم قدرة عجيبة على التعويض والرونة ٠‏ فعشر 
دقائق بمكن ان تكفى جدا لاعادة الاعصاب التوترة الى حالتها الطبيعية 

ولیس هذا واجبا فى اوقات زحام العمل فحسب ٠‏ بلا ام العمل 









وانتهى الى ان راحة تتراوح بين خمس وعشر دا 
الصباح تخصص الراحة التامة » وغفوة قصيرة بعد الفذاء 

فى حفظ التوتر المصبى طبيعيا 
وحتى حين لا بتيسر لك الا دقيقتان من الراحة هنا وهناك » بحسن ان 
تستخدم ذلك الزس الوجیز على خی وجه لك بان تستوخی استوخاه 
ك براحتی يديك + قهده التغطية مفيدة جدا اتهدئتامصاب 





ابدا بهده الخطة توژا ویر ليما كن بق غلز حي نان المم فى 
اوقات الراحة ان تحلص اعصايك من شحنتها المالية تماما * وان نوی فا 
حركاتك على العموم حتى اثناه الممل تمر متيف 


تحكم فى ح ركاتك 


استطيع أن اعرف العصبيين من الناس بعلامتين اولاهما سرعة الحركة 
من فير ضابط ومن غير داع . وثانيتهما كثرة الكلام فى سرعة دافقة . فان 
العقل الماد ذا میگ والتصورات الواضحة بنعکس دائما فى حديث 
بتصف بالهدوء والوضوح 

هناك ظواهر جسمية تنجم عن صفات عقلية معينة . فان اردنا أن نحرز 
تلك الصفات المقلبة يجب علینا ان نرکز ذهننا جيدا فیما بصاحب نلك 
الصفات من خواص جسمية 

فحين تنهض بعملك تكلم بطريقة واضحة متميزة !| 
وما دمت مسیطرا على سرعة کلامك الذى تنطق به فثق ان 











اكلام لا بمكن أن تكون مبوشا لو طائشا.. وهللا ام کنو فى قيرع 
نفسك وق فهم الناس لك . وحسن اعصابك » آما حين 
ادكه قالطال ری بوجي و یی داوم 


هدا من جهة الكلام اما من جهة حرکانك الجسمية فاحرص على أن تخلو 
من العنف والحدة . كن مرنا متوازنا فى حركاتك بلا عنف . ولك متى فرغت 
من عملك ان تمارس الحركات البدنية العنيفة كما بحلو لك . اما وذهنك 
مشغول بمشاکل العمل فيجب أن يتحرك جسمك فى هدوء تام لان الحركات 
الجسمية السريمة كثيرا ما تشوش عمل الذهن 

وانصحك اذا كان عملك بتطلب كتابة كثيرة مثلا الا تقبض على القلم 
بشدة . فلیس بلزم لدلك الا القليل جدا من التوتر ٠‏ الا بتجاوز 
هدا القليل من آلتوتر اصابمك نفسها . والا وصل التعب والتوترا 
كتفك ۰ وكان هذا ادمی لسرعة تعبك هموما ولثرئر اعصابك ال 
ترد على التوتر الاهنی توتر اعضاء جسمك من غير داع 

ان جسن النظيم العمل وحسن استخدام الوقت يوفران دائما اطاقة 
العصبية » م فترات الفراغ أننام:وقت الممل أو فترات الركود فى 
الاستمداد ۷ الرحام + فآ ملك ملا ان ارتم ستحات اولس 
طوابع دمفة تنس بلقت مقیما فى فترة الركود حتى اذا اشستدت 
زحمة العمل وفر ذلك عليك مجهودا تبذله متقطعا فيزيد من ارتباكك . 
وجرب ذلك الآن وستجده بو نر عليك جهدا عضیها اكثر مما يوفر الوا 
هناك كثبرون ,من ال بأخدون عیلهم لا ماخ لد یسب » بل ماخذ 
الهم والقلق » جتی ان الواجد منهم. يرقا ساهرا في فراشه متفكرا فى 
احتمالات الفد او فى غلطة ارنکبها فى يومه 

هذه حماقة ۰ یکفی جدا لابراء ذمة ای شخص أن ببلل خر ماف وسعه 
سامة الفمل . وبمد ذلك لا باس عليه من خطا عارض » فليس احد من 
البشر معصوما , وحسبه أن بتعلم المبرة من غلطته 

قم بعملك فى هدوء وصبر ممتدا بقيمة نصيبك من العمل مهما كان 
صغيرا . واجمل همك فى بذل النشاط اكثر من اهتمامك بالجزاء اللى 
تناله . اجتهد فى عملك ولكن اباك ان تتجاوز طاقة احتمالك . فان الارهاق 
فى عمل اليوم يعرقل حتما عمل الفد 


التوتر واوقات الفراغ 
واعنی بوقت الفراغ الوقت الای لك حربة التصرف الكاملة فيه . ویصل 














ق المتوسط الى ثمانى ساعات فى اليوم . اما الساعات الست عشرة فهى 
موزعة بين العمل والمواصلات والتوم 

والشخص السوى يجب ان يبدل عئاية معقولة فى تصميم وقت فراغه 
بحيث لا يخل ذلك بالتوازن الدقيق بين عمله ونومه . اما الشخص المصاب 
يوان sD‏ ی لزاه ٠‏ فوقتالفراغ 
هو فرصته لاعادة بناء ماتداعی من طاقته الاحتياطية . وبشير هذه الوسيلة 
يعرض نفسه الانهیار العصبى التام 

ومن اسف أن كثيرين يزهقون طاقتهم العصبية فى وفت فرافهم اکثر 
مما يرهقونها فى وقت العمل . لان من آفات هذا المصر المجئون الیل الى 
ية » وحمى الهو لا تقل خطرا من حمى الممل 
هلا الا بشىء كثير من ضبط النفس کی تكبحها عن الاتقياد 
مع تبار العصر فى الراب المفرط والسهر والرقص ١‏ 5 
الذى تنقصه القدرة على ضبط نفسه اشبه بسيارة بشير فرامل' لابد أن 
اتنتهى يوما الى التحطيم فى حالط او شجرة 

ان اشد حاجة ابناء العصر هى حاجتهم«الی وجوه من النزهة المسادئة 
واللهو الذى بریم الاعصاب ولا يزعقها + ولهلا انصح بتخصيص الساماتة 
الست التى تتبقي بعد ساءتين الاکل علي النحو التلی 

١‏ - ساعتين للزباقضة فا الهواء الطلق . ام يرا علي الاقدام اوبممارسة 
تمرینات التربية البدئية آو بات رياضية کاس والجولك الغ 

۲ - سامتين للقراءة او دراسة فن كالرسم او الموسيقئ 

؟- ساعتين الکسل التام . تسترخى فى شر فتك او بجوار مد فاتك ندخن 
أو تستمع الى اذاعة خفيفة من غير ان تركو ذمئك فى شىء اطلاقا ٠.‏ وخير 
وقت لهذا النشاط الکسلی - ان صح هذا التعببر ‏ هو وقت ما قبل 
النوم ۰ وان شطح ذهنك فى هذه الفترة فليكن فى انجاه ما تمتمت به من 
ذكريات او سمعت من نوادر ۰ وان كان لابد لك من الكلام فليكن لرئرة مع 
أهلك فى الامور التى تبدو سطحية كات جوانب ضاحكة من نوادر الناس 
والجيران 

واياك ى ساعات الفراغ كلها أن تحقد أو تتكدر . فانها فرصتك لترميم 
اعصابك » فلا تصرف وقت الترمیم فى الهدم والتخريب 
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cee‏ مج 


الاب اقض الا 


وم 











ماء لو جوه 
الكل یعرف ان نفقات الميشة ؛ من طماموكساء وسكنءواتعابالاطباء 
وآئمان الادوية + وغين عشم من‌الضرززیات فی‌حیاتنا اليومية - الكل يعرف 





ان هذه تکلف‌اصحابها الكثير من‌الهد والعناية » ان لم يكن القلق والهم 






۵ 
قل من ينيرقان الکبریاه عناكثر ا آالصوایل/ التی بسیبها تففز 
الاقراد والاسر وال ماعات والدولال ارقام نجيالية » احتفاطا بماء 
٠‏ وفضلا عن إنها. تضاعف ذم النفقات ٠‏ وتضضیها تضخیما 
جها من نطاق الضروریات الى حبز الکمالیات » فانها تورث الملل 

اصحابها الى مواقف لا بحسدون علیها 
الحرير , لان جارتها 








لکرامته 

وهذا هرموس يعيب فى رئیسه في نوبة غضب ۰ ویابی أن يمتذر رغم 
نصيحة زملائه وأصدقائه وذويه , لأن فى الاعتذار « مهانة » له ومذلة ٠‏ 
وذاك رئيس يرتكب فى عمله خطاجسيما نبهه اليه مرعوصوه ع ونع ذلك 
تمادى فيه اباء وکبریاه » وآثر افساد العمل على الاعتراف با 


على أن هناك يتا يسمونه الشعور بالائم أو وخزات الشمير ۰ وهذه 
الوخزات هىالثمن الباعظ النی يدقعه اثره ما لهنه الكبرياء ‏ احتفاظا 
بماء الوجه ٠‏ ومهما كابر صاحيها فی اخفاه آثارها فانها ۷ بد أن ينفجر 
بارودها فيسيب أضرارا بالقة قد لايتسنى التخلص منها 

ان كافة العلاقات بين الافراد والجماعات + يدخل فيها عنصر الكرامة 
وعزة النفس ٠‏ وليس فى الحافظة عليها ما يعيب » بل قل اننا نجود 
بدمائنا قى سبيلها یحق,ولکن الميبقى الكبرياء الزائفة التى لا نجنى 





من ورائها سوى الزهو والخيلاء والراس المدفون فى رمال الصحراء 


| سژال . . وجواب 
مدمن الافیون سید 


ا 

مد © ن 
عدر توت ود اا مل لا ت وام ب ل ر ی 

واروته وباتاج مزاوع > وع اموز لال لمرصالة باك بها ولك الوا 
ل ا مس و بل لوو E‏ 

ن الخدر ونفثى أن يلجا فى نهابة الام اواپ 
ال السو + الم کا © من ارشت حرارة ترکیز الذهن فى 
ر رسيس ارک برس یی موضوع الى درجة نان ء أصبح الفاصل 
# أعرف رجلا ذا حيئية آدتل مسجت وال لبسدی مك العمرة . بدليل 
على الأفيون مستعن الأمرا البية. باتيامرج .أن الام يمرك رام أحياناً وب يده که 
مم عله وم الا نز يكن ارهاب يرين ريد لك پاجد .نا ماحدث لك عند 





عقل . إلا أن بقاءه ستة آشبر فى الندى 
آهنه من هنا اداء ماما . زأعرف اشر 
أرسل ابه الى الحجاز فى بلدة لا مرق نها 
أحد علی تسالی الخدرات نش وماد شد 
أ كثرمن ٠١‏ سنوات وم ينق طم الأنيون 
فى خلاها . حفيقة أنه لا يوجد عندئا مسسات 
لأمثال سدیقات هذا » ولكئك تست 
الاستعانة بأقرب ستهن اليك إن لم یکن قى 
الامكان الملاج ای أحد الاخمائیین 
حلي ام با 1 


نمت واا 
مت ای ارا ای ا ر 


٠ 


أكتابة عذط الرسالا نی الثالب. وتم لك ألا 
من فى التفكير ق موشومات فلسفية أوعويصة 
فیل اللوم » لا سيا لذا لم تكن لديك الواد 
الب الكانية لاد عا فى شكييك 


الاحابة لها الى هذا الدواء أو نها تصاب‌بسوء 
بیه 
یخاف رجال الشرطة 


انا شاب سودانی عمری ۲۰ ستة ۰ مثقف 


پم السودان 4 

* ليست متمظامرة فريدة ف بأبهاوسييها 
عادة مشاهدتك فى الطفولة المبكرة جندياً من 
رجال المفظ يقود أحدا بن فالى مرکزابولیس 
أو يؤدي عملا آخر ما ترك فى هسك خوفاً 
باقبة فى عقالكالباطن وان تكن 
لم کن من اللاج فى 
لیب شاا فرب أن تعادث هؤلاء منود 
كا ابلت أحدم,واو كان فى ذلك حرج عليك 
فى بادیء ام 





شیا »نبا 

العشب ماتاع(.ق.ی (طرابئس القرب لیا 

« سبب البطء فى القراءة ( إذا كانت 
عيناك سلبمتين ) إنك تمرك شفتيك آتاه 
القراءة أو تفرأ بسوتمسوع » وال عبنيك 
تلاقلان من كلة الى كفة بدلا من الانتفال من 
؛ كلات أو أ كثر الى مثلها » وإنك] لا ت 
مر الكرام على حروف الجر وأمثاها وتظر 
الى بحوعات كاملة من کیت بدلامنمفرهات 
منفسلة ضا عن بش ( تصح اكه بالاطلاع. 


على موضوعات فى القراءة المامتة جل الثرية. 
الديثة ولملك تيد لیا فى إحدى مدارس 
طرابلس الثاتوية ) 
افراط فى سن مبكرة 
ن رسد ري ل لا 


هقی فى تن 
0 





جي خید الواعد ابد 
نجل الس هب المراق ). 
# آرجو من القراء الاستجابة ال طلب 
هنا الاب 


© نم : وهن الدارس كالآثى : مدرسة 
الكتاب الممكرية » ومدرسة شباط العف 4 
ومدرسة البوليس الحربى » والتقديم لها على 
اسثارة من إدارة الميش . كذلك مدرسة 
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ك الشعراء التزام القافية الواحدة للقصيدة 
ق یه الس وقالوه 


يدعو بعش النقاد الى ان 
ويرون فى هذا الالتزام ما 








امش أن السعراء انوا افون ل تطويل ماد الا باش 
على الاطالة ... ولمل اطول قصيدة عربية يذكرها تاريخ الشعر العربى 
هى القصيدة التی نظمها الشاعرالممرو شير الناشىء » » وتان 
هادا الشامر ممن نزلوا يمصرءوا قاموا بها فى رن الثالث الهجرى؛و قصيدته 
اربعة آلاف واحدة » ومما بذكر لهذا الشاهر 
آنه کان يقول فى خلاف كل معنی قالت فيه الشعراء » وبری « الرزبانی 4 
انه رام أن بحدث انفسه أقوالا بنقض بها ما جرى عليهاهلالمنطق والشعرام 
لا عند آهل « بغداد » + وکان 
یه مره واتصيادعه الطولن 
ام تحفظها لنا الا یام > ولكن « التاجم » ذكرها وذكر انه انشده ایاها . 
حديث هلا الشامر انه شهد مجلا ليه مثنبة حنار جادرا ماب 
مها من اونب ريلك لم ان ٠‏ الوؤتلية اروغ إحسنا وجمالا من 




















تاه و لو انهم“ اتصسنقولا 
تردین أعيننا عن سواك 
وهم جملوك رقيبا علينا فمن ذا یکون رقيبا عليك 1 





حرية الصمت 
فى ههد سائف لاحدى العكومات ‏ اراد رئيس الحكومة ان يفرش مب 
الصحف نشر ما يمثل' سلطاتها ؛ فامتتمت اكثر الصحف عن ذلك كل 


امتناع ‏ وقالت :احداها فى معرض الدفاع من موققها: : « ان لرئيس الحكومة 
أن بحد كما يشاء من حرية الكلام ؛ ولكن ليس له أن بحد من حرية 
الصمت 1 

والتاریخ یسجل لا من الاحداث ما يدل على ان بعض الحكام کانوا 
ييعدون من عرية سمت بمقدازالهد من جریا انم . ومن اف ده 


1۹ 


ما نكبت به الامة الاسلامية فى عهد الدولة العباسية » حين تارت فتنة القون 
بان القرآن مخلوق او غير مخلوق ۰ فقد كان يتدعى الفقهاء واهل 
الراى وباخد اقرارهم بخلق القرآن ؛ فمن لم بقر كان مصيره السجن 
والعذاب 
ویذکر اغطیب الیقدادی أنه كان بمصر عالم ققيه 
اشخصه الوالى الى العراق لیسالوه عن خلق القرآن 
بشىء مما ارادوه عليه * اتی به فى السجی ٤‏ وما زال رعين مسجته حتی 
قفى 
ویدکر الورخون شیخا من اهل ٠‏ 
فى القيود ؛ لامتناعه عن القول ب 

















القرآن » وظل اارجل فى مجلس 
وينافح عن رابه وموقفه حتى أمر ‏ الوائق »بان تقطع قيود 
الخ ويخلى سبیله » أولكن الشيخ ام بدع قيوده ؛ بل آخذها ووضعها 
» وقال 
- سارغب الى من بحضر وصيتى حين اموت فى أن بجمل هذه القيود 
بینی وبين كغنى ؛ حتىأخاسم بها يوم القيامة من ظلمتى ؛ فقول : « یارب + 
سل عبدك لم قياذنى وروع اهلی وولدى بغر ذنب جنیت ۰۱۴ 


علامة الانراف 





يخشون أذ نوت فا جلو ي بل م وم 

9 تلا مشهرا بعللهم من 
الجلس » فهم فا حرة لا مه لل یبا نرود ٩‏ 

وقد قطن الى ذلك الملوك: والامرام من اعل المصبور الفوابر » فكانوا 
یجملون لجالسهم امارات ینتهی بها امد الزيارة وینصرف عنهم الزوار 

فمن الفرس « کسری آنوشروان » كان يمد رجله » فیعلم ندماژه انه 
يريد قيامهم فیمضون حته 

ومنهم « فیروز » كان بدلك عيتيه ) ومنهم « بهرام " كان يرفع راسه 
الى السمام 

وف الدول الاسلامية كان « معاوية » يقول : ١‏ المرة 4۱۵ 

« عبد اللك بان » كان بلقی 

ف عاتن اشا 2 کان القاغی لی دی ادن بانتهاء مجلس 
الفصل بين التخاصمين 


قد اراد بعض الظرفاء آن بدامپ احد الشهورين بالبخل » فقال له : 
ان كل وليسن علامة يتصرف بها جليسه عته > فما علامتك الى تصرف 





۱۷ 


بها جليسك ؟ » فاجاب البخيل العظيم : ١‏ علامتى أن آنادی : يا غلام : 
هات الطعام ! 6 
دفاع عن التفس 

ضاق « الرشيد » بما كان من مجون « ابی نواس » فاوعده بان بقتله » 
فمجل اليه يدافع عن » وجرى بینهما هذا التحاور : 

آبو نواس : اترید أن تقتلتی شهوة لقتلى » ام تريد ذلك عن استحقاق ؟ 
: اقا 
أن الله يحاسب > ثم يعاقب ‏ فحاسبنی © بم استحققتالقتل 
الرشيد : بقولك : 
الا فاسقنى خمرا وقل لی هی الخمر ولا تسقنی سرا اذا امکن الجر 
ابو نواس : قد قلت هذا لاحد اعوانی » فهل اعلمك انه استجاب لى 
وسقانی » وائی شربت حقا ؟ 

الرشید : اظن ذلك 

ابو نواس : اتقتلنى على الظن » ويعض الظن ائم » وهل ترشی ان 
تزهق الروح لظن غير يقين ؟ 

الرشيد : الست القائل : 

ما جاءنا احد لیخیو انه 

ایو نواس : احد 











الرشيد : اللت اقا : 
پا احمد الرتجی فى کل ثالنة .۰ قم سیدی نعص جبار السمواته 
ابو واس: هل تستطیح ان تحکم بان التول قد صار فعلا 5 








الرشيد : لا اعلم 
ابو نواس : اتقتلنی على ما لا تعلم 5 

: دع هذا كله با « آبا نواس 6 ... ند اعترفت فى موا 
e E‏ ابا نواس » اعترفت ق مواضع من 


ابو نواس : لقد علم الله من قبلك ما علمت > فاخبر عن مثلى بانه يقول 
ما لا يفمل وذلك فى قرآنه : « والشعراء يتبعهم الفاوون » الم تر أنهم فى 

كل وآد بهیمون » وانهم يقولون ما لا بفعلون © .. 
هنا قال « الرشيد » لمن حوله من حراسه : «خلوا سبيل «آبی نواس» 
محمد شوقى امین 





عنهما ذعبتا ال شيخ الاطباه 
الكبير سليمان عزمی فى عیادته 





الآخر بلفات أخرى ‏ كان يميش 
مع نفسه وکتبه » ولم يكد برقع 
راسه عن احد الکتب ۰ حت وقع 


نظره علینا فسالنا : « خي أن 
شاء دخ یا ۽ قال : 
« ماذا تریدون من ھا ی چاوژ 
السبعين » » قلدا ؟ 2 ترید آن نحقق 








یل الافي واقيل مطاف 
قال : 





یل الحاضر » الذی تربى تربيسة 





منزلية تختلف فى قافتهاعن 
التی‌وجد فيها الجيلالماضى ٠‏ وتر 


۰ 





الماضى ۰۰ اقول ان أبناء هذا ۱ 
یصورون من تقدموهم فى السن من 
آبناه الجيلالماضى بانیم رجمیون وان 
3 تمد تصلح للعصر الحاضر 
مع نمه ولهذا لا بوجد 
انسجام بين عولاء وهؤلاء , بل 
دنآ اقول انالصغير لم یمد 
یق الک کیا ان ۱ يمد 
يمتقدف اتمام نضج الصغيرءواذافلنا 
ذلك فانما نقوله عن الاكتريةلا على 
التسیم 


ضرورة لازمة فنا اجتصاعی 
ويظهر ان عدم الانسجام فى مصر 
يرجع الى تباين التربية والث 
والبيئة این فيها الكبار والب 














کبارها فى و وقى ب 
مرتفعة الستوی 








- فوق السبعیل وکفی 1 
. وما سر احتفاظك بنشاطك 


شئء ٠‏ وشعارى «خیرالامورالوسطء 
, هل تدخن وهل تشرب القهوة 
والشای ٩‏ 
- نسم ادن واهرب اود 
والشاى شربا مد لا ارال یه 
ولا ادمان بحیت انه اقا غاب 
لا اتاثر من تركه | واا اعتقدان‌عدم 
الادمان على الاثبياء التی, نتمردمامو 
سر من أسسرار اطالة السبز 
الاكل والارهاق 
. كيف تاکل وکیف تعمل ٩‏ 
انتی احافظ عل‌مواعید طعامى 
محافظة دفيقة , وانظم اوقات عمق 
باستمرار » فان آتناول‌ثلاشوجبات 
فى مواعيد لا تختلف أبدا » حتی 
لا اسیء الى ممدتی ٠٠‏ وكذلك انظم 
اوقات عمل ؛ ولا ألسمم لنفبی 
بالشره فى الطعام » بلاعتدلدائماء 
واخفف من وجبات الطمام بقدر 





ما استطيع 
الشیء الذى اسفت عليه 
. ما هو الشىء الذى أسفت 
عليه ؟ 
وهز الدكتور سليمان عزمی 
راسه + وقال لنا: «ان 





آلمپ کر: کرة ولم ابيع 1 اسبح فى ا ۳ 39 
آزاول ای نشاط رياضى عل‌الاطلاق؛ 
رانا مؤمن بفائدة الرياضة للجسم؛ 


الادمان وقصر العمر 

٠‏ هل الادمان عل‌اشمر والتدخين 
والقهوة والشاى يقصر العمر ؟ 

- ان الادمان الشديد علىأى شىء 
بيسيء إلى الصحة » ومتى سات 
القشينة , كان معنی هذا أثنا نسعى 
ال هدمها ۰ والاعتدال ضرورة من 
القردرات ٠‏ دام فیس من 
كثبيها كيرا » ومن را 
يجب ال توغ ان يتعاطاعا 
بأمر الطبيب 

الزواج واطالة العمر 

۽ هل تعتقد ان للزواج دلا فى 

اطالة لس ؟ 









یکون هفا الزواج سميدا لا 
منخصات الحياة ء والا فقد مزاياء* ٠‏ 





« والزواج وظيفة عمرانية 
واجتماعية ۰ واتصد باکر 
الزواج الذی يتم بين العشسرین 


الى 


والخامسة فالعشرين » والزواج قبل 
هذا السن عمل ضار , وأ 

عندتا عندما حددت سن الزواج ۳ 
السادسة عشرة , كانت تهدف الى 
حماية الناس من شرور الزواجاليكرء 
فقد كانت مناك ز؛ تعقد سن 






منه الزیجات ما زالت قائمة فى 
الريف ٠‏ ومى جريمة لاتغتفر 
« والحمل والرضاعة والامومة 


وارجو کل انسان آنلایمتبر الزواج 
متعة من لانهذه نظرقمن 
ينظرون الى ملاذ الحياة ومتعها آکثر 








ما ینظرون‌ال فوائدها ومسئولياتهاء 
عل لاطالة العمر قواعد ؟ 
» هل لاطالة السر قواعد ؟ 





الصغر 3 وا عدم الافراط في 
کل شی عنام بذلك E‏ 
اطالة الممر ٠‏ وماق يلاك مأ 
بطول السر ٠‏ ويلاى عن ایتالیا 
قصير ٠٠‏ وقد لوحظ أن متوسط 
أبناء بعض البلاد المتمدينة كان 

بين ۰۰ وهه عاما ٠.‏ وهناك 
اوح عمر سكائها بين 50 
و۷۰ عاما ۶ وی‌اصفادی آن‌متوسط 
العمر سوف يزيد ال۸۰و۹۰عاما»* 
هذا مع ملاحظة أن بعض البلاد 
التى ارتقت فى مدبيتها أجهد 
شبابها نفسه بالممل » فاسا الى 
وصحته وراج ضحية امراش 
الدورة الدموية والاعصاب 











۹۲ 


الشباب والشيخوخة 
۾ ما الفرق بين الشباب 
والشيخوخة و 





٠٠‏ والشيوخ يضعقون جثمائيا_متى 
وصلوا الى سن معينة ؛ ولكنهم 
یمتازون بتزايد قراعم الفكرية مج 

طول اعمارهم , مارا 
آمراض تؤثر وقوا 

مه »زناه من باون بكري 
عقلية رفيعة ال‌سن‌الشمانین ومافوقها 
ال ال اصیبوابامراض » وخصوضا 
أمراض تصلب الشرايين» نان‌قواهم 


المقلية تضعف ٠‏ ومع ذلك فان هذه 
السالة لا ضابط 
زعاية الشيخوخة 


إنشاء .مراکز وجمعيات لرعاية 
السیخوتة,و 

الع افد لان كثيرا من 
الشیوخ .وسسائلهم المادية لا م 
لهم با المريحة فى بسن 
الشيخوخة لای سبب من الامسباب 
وقد بكرن متا الكلام حاثا لكل 
انسان أن و او ری 
ویحضرنی حدیثاللبی (ص) : 








- آن یمتدلوا فى کل شىء + لاه 
الاعتدال هو سر اطالة الممر ۰۰۰ 


سخر منه زملاؤه الاطباء 
البعوضة. ولكنه واصل ابحاله 


٠‏ وه عليه 
اه ضف ی 


« الرجل 
ناه الفيسل 


مكتت سس داء الفییل 


بت کنو ركامل يعقوب 
اخمای الأمراش الباطنة 


كان اول من فلن الى علاقة 
البعوضة بداء القيل طبيبا يدم 





الدکتور مانسون . وقد شا هلا 
الطبيب » الذى امبح فیسا بعد 
عميدا لطب الناطق الحارة » ق 
مدينة ابردينشسير فى ,اسکتلندة,. 
وتلقى موه الطبية جابة طبرا 
وحدث بعد ان اجازة الطب ان 
قرا فى احدی الجتزاند" اضلانً خن 


وظيفة طبیب مقیم ق‌الشرق‌الاقصی, 
فما كان منه الا ان التحق بها واقلع 
على ظهر احدى السفن الى جزيرة 
فرموزا . وهناك اخد بشاهد 
امراضا فرية لم يشنهد مثلها من 
قبل مثل مرض الفيل ومرض 
الجذام ومسرض اللاريا وغم ها من 
الأمراض المنتشرة فى المناطقالحارة. 
وبعد أن قضی ثمانية أعوام فى تلك 
المناطق عاد الى وطنه لیقفی اجازته 
بين اهله واخوانه . وكان قد ذاع 


فى ذلك الوقت نبا اكنشاف دودة 
دفيعة تعيش فى دماء الرضی » عثر 


عليهيا طبیب يدعى لويس واطلق 
علیها اسم دودة ۳ وذلك لانه 
وجدها شبيهة بفتلة الخيط ٠‏ 


واطلم مانسپون على هذا لکشت 
العلمئ ویاج بهعن النظر فى الدودة 
ارفیعتة وهن نترك وتشی فى 
عینسات النلام تحت عدسسة 
الیکروسکوب . ثم خطر له ان هده 
الدودة قد تکون لها علاقة بسرض 
الغيل الدى تركه وراءه ف 
فورموزا . وقلت هله۱ 








الفيلاريا فى مدد كبير منها 
فی الوفت شاه مه الدیدان 
يكثر ظهورها فى عينات الدم الت 


۱۳ 


توخد من المرضى أثناء الیل بخلاف 
التى توخا آثنام النهار ... وکان 
الملماء فى ذلك الوقت لا بعلمون 
شيئا عن طريقة انتقال هذه 
الديدان من ذماء المرغى الى دمام 
الاصحاء » قاخذ مانسون يقكر 
ویقول لنقسه: «ان هذه 


الدیدان الرفيمة الساه لیس لها 
اجنحة 





هن طريق المشى آو لین 
نالامر كذلك فلا بد من‌وجود 





التى تسعى الناء الیل لان هلا 
هو الوقت الذئ تكثر فيه الديدان 


ف دمام ارغ وم بطل به التق 


قد تکون هي ار ری 
الفیسل . وکانت اسراب البسوش 
منتشرة بدرجة كبيرة في تلكالناطق 
فاخد یجمع عیئات منها ثم شوم 
بتشریجها وفحص انسجتها تحت 
عدسة الیکروسکوب .ولم يلبث ان 
عثر على ديدان الفيلاريا فى اجسام 
البعوض . ثم اخد بعد ذلك يتتبع 
نموها وتطورها الى وقت خر 
من خرطوم البعوضة ودخولها فى 
الانسان . وهكنا البت 
مانسون للمرة الاولى فى التاريخ ‏ 
وکان ذلك‌سنة۱۸۷۷ - انالحشرات 
قد تكون سببا فى نقل الامراض 








Mt 





الدكتور ماتسون .. مکشف داء الفيل 


وانتشلارها . ولكنه لم بکد بعلن عن 
هالا الكشف العلمی الخطير حتی 
قابله بعض زملائه بعاصغة من‌الشك 
والسیخونة: . وحدث ذات مرة انه 
ف | كان سر ق اعد شوارع لندن 
فقابله أثنان من الاطباه وکان 
تعرقة الحيأة وساله خر : ١‏ من 
يكون هذا الرجل ؟ » فاجابه قائلا : 
« انه «الرجل البموضة» الا تمرفه ؟ 
E‏ 
. فهو انالبعوضة 
هی السيب فى اصابة اسان بداد 
فيل !4 لم افرق انان ق ماسفة 
من الضحك ۱ 








0 
ومرض الفینل هذا هو شن 


الامراض وابغضها الى الانسان لانه 





رد ۳ الت بدلا طبيب 
مصری عبقری وعالم بحائة عالى 
هو الدکتور احمد الحلوانی . فقد 
قضى مدا المالم الحقق قرابة دبع 
قرن من الزمان وهو یقوم بالبحث 
والتنقیب عن وسائل انتشار هلا 
امرض وطرقمقاومته ب 
مئه وداحيبحثالاف ال 
المرغى ويشرح الاف العيئات من 
البعوضی وينتقق فى سبيل ذلك عن 
مركز الى مركز ومن قرية الى قربة 
فى جميع انحاء البلاد . وظل بواصلل. 
هذا العمل المضنئ سنین غدیدقوهو 
مدفوع اليه بوازع من الوطية 
والانسانية والرغبة فى رفمة شان 
بلاده فى مجسال البحوث العلمية 
آلخالدة . . وقد تبين له من هذه 
البحوث وامثالها ان مرض الفيل 
فى مصر بنتشر بصفة خاصسة فى 
المناطق المتطرفة التى تقترب فیها 
الاراضى الزراعية من الاراضى 
الصحراوية كما هو الحال فى بعض 
بلاد مديربة الجيزة ومديريةالشرفية 
وانه ينتشر كذلك فى المدن الت ىتوجد 





فيها مياه الآبار كما هو الال 
فمدينة رشيدومدينة دمياط ۰ ولم 
القاهرة من كليور ملا 





الرض فى بمض الاحياه مثل مصر 
۱ القديمة والسيدة زینب وبركة ال 
وذلك اوچود بعض الآبار القديمسة 





مرض الغيل لمصر ھی من نوع کولکس 
پیبنز ule bben‏ ` وهی 
تختلف عن البموضة التى تنقلنفس 
المرض ف الخارج 

وبعد أن فرغ الدكتور الحلوانی 
من بحوله الخاصة باسباب هذا 
امرض ومدى انتشاره فى مصر اخد 
بعد المدة للقضاء عليه ووقاية اثناس 
من اله , وكانت طريقته فى بلوغ 
هاا الهدف تتلخص الا ؛ فى ددم 
الآبار ومجيمات الياه انى تحوی‌هلا 
النوع من اللو لر وثانيا : في 
عاولة القضاء علی البعوضبوساطة 
الفقاقير البيدة للحشرات . واخيرا 
فى البحث فى انحاء البلاد عن الرضی 
الحاملین لديدان الفيلاريا والتخلص 
من هذه الديدان بوساطة اعطائهم 
العقاقیر المناسبة مشل الهترازان 
وفيره ۰ وقد كان من نتائج له 
الجهود ان اتخفض عدد الصابين 
بهذا امرض بدرجةتدعو الی‌الاعجاب 
ولا يرال يواصل جهوده الثمرة فى 
سبیل القضاء على هذا الداء ؛ جزاه 
الله عن الانسانية خير الجراء 








عين تدمع تلام 

كان الفتى لا يستطيع البكاء 
بتاتاءآما اليوم فهو يبكىحين يتتاول 
العلعام وهو سعيد 

كانت هذه الحالة مثار اهتمام 

الاجتماع ١‏ ی ا 

اللي امه قد يعن لكف 
الدقيق على هذا الشاب أن الرض 
قد اتلف‌غدد. الدموع ق‌عینی‌الشاپ» 
ففقد بتلكالمنم الرطب وأصبچت 
عيناه جافتین , و وی 
وال جائب هذا كقدلدا بشرء شف 

وقام الجراحون بعسملية جراحية فى 
خده » فاعترضوا القناة آلتى تجلب 
اللعاب على +لفم حن «لضنة للتكفية + 
وحولوا مجراها وئبتوها فى عينه 
الیسری ؛ وبذلك مدوها بالتضذية 
التى تحتاج اليها المين » وتحسن 
البصر لان اللعاب يشبه الدموع فى 
التركيب الكيميائى 

وحدث بعد ذلك أن كان الششاء 
كلما رای الطمام دمعت عينه بكثرة 
فعمد الجراحون الى اصلاح كثير من 





۱۸ 


عنهالتاعب بان‌وضموا انبوبة صرف 


صناعية محل القناة التالفة 
الغلقة التى كانت تنقل السائل من 
العين ۰ وقد اصبحت عيله الآن 
لا تدمع كثيرا حين يشتد به لو 
ويرى الطمام او حين يبدا فی‌تناوله 
كما كان يفمل من قبل 

ويقول الدكتوران جيمس بنیت 
وادبی بیل اللذان قاما بهذالعملية 
الجراحية انهما يزمماناجراء مثلهذم 
المماية ی (ليمنى , وان هناك 
غددا زی تيد النم بما يكفى من 
اللماب لعملية .يضم الغذاء 

ومما هو جدير بالذكر أن اول 
من قام بمثلهذه العمليية هم جراحو 
روسيا والصين وكانت هذه العملية 
التى اجریت لهذا الشاب هى الادلى 
فى أمريكا 

عرض جديد 

تمکن اطباء الاطفال من اکتشاف 
مرض جديد يصيب الهاز النصبی 
للاطفال » وهو ينشا فى اطفال 
یظهرون فی‌صحة جيدة حین‌یولدون» 


ولكتهم يصابون بتدهور عقلى فى 
خلال أسابيع أو أشهر قليلة ثم 
یموتون ۰ ويظهر أن مذا الرضی 
ينتقل بالوراثة » ویرجم الىالطريقة 
الشاذة التى یمالج بها الجسم ثلائة 
انواع من الاحماض الامينية هى 
« ليوسين » نه ایزولیسن 2 » فالين 





احتمالا فى معالجة فا المرض عن 
طريق الاشراف على التغذية 

وكانتاولحالة اکتشفها الدكتور 
جون منكس فى مديئة بوسطن من 
عام ۰ وقد طهر هذا الرض فىحالة 
أخرى فى الايام الاخيرة » ويمالجها 
الدکتور شلدون میلار 


البكاء لرجال 


يقول الدکتور جيمس پوند ان 
الرجال کفیلون بحياة اطول لو 
استطاعوا أن یتشیهوا پالتام نی 
البكاء المين بعد این 

ویستطرد الذکتور بوند فی‌شیح 
الوضوع فیقول : 

« احسپ ان‌عل‌الرجال آنیتملموا 
من النساء كيف يتجنيون التوتر 
العاطفی والازماتالنفسية أومالجتها 
يطريقة او طرق لا تحسدث مرض 
آلشراییل العاجية للقلب » 

وفی يقينه ان 
الاقلال من التسرية والترفيه عن 
النفس ‏ التعلیلالمقول لزيادةاعمار 
النساء على أعمار الرجال ٠‏ والتساه 
بطبیمتین سریمات الاعتراف‌بالرض 











فى وقت‌مبکر والاعتمام به والبادرة 
ال العلاج 


فروسات فى العين 

ان دعك الاعين أو تسرب الميامار 
الكلررين اليها وقت السباحة قد 
يحرك الرض بالعيناذا كانت بالمين 
فيروسات غددية 

ويقولالدكاترة وبتار,وجوزیف 
بل » ووالاس رو ازعذه الفيروسات 
التى اكتشفت حدیثا قدتكون خطيرة 
وهامة فى احداث المرض بالمين لان 
من العروف انها تحدث امراضا 


الصمم الفجانی 

قد. پکون م الذى يحدث 
اللانسان فجاة درن أن تقم اصابة 
قسبية ؛ علامة تنثر بنزيف فى 
الاوعيية إلدموية ار جلطة دموية أو 
تفيل 

وبنصي الدكتور ا ا 
المرغى الذين يصابون بمثل 
1-7 الفجائى أن يبادروا الى اجراء 





بحثا عن وجود تصلب 
فى الشرا بين ماس ار ضيق 
فى الشراییل 
تغدية الاطفال 





اناتجاءالامهاتالى اطفالین 
اطممة صلبة ٠‏ ای غير سائلة ٠‏ قبل 


أن يتأعبوا فسيولوجيا للمضغ انجاء 
غير سليم » فقد يحدث اضرارا 


۱۹ 


سيكولوجية » وليس هناك مبررطبي 
علمى ممقول للتبكير فى التفذية 
المختلطة الكونة من اللين والمواد 
شبه الصلبة ۰ كذلك ليست هناك 
ع > لوطي و 
الهضمى 
اول من لا تظهر: ۲ 
خمسة آشهر أو ستة أشهر ٠‏ وفی 
ا الاطفال 
درن عن ی نع الا كد 
ا یبلفوا 








غذاء الصبية 


اعلن الدكتور جوزيف جونسون 
رئيس قسم الاطفال فى مستشفى 
منرىقورد بمدينة دترويت‌الامريكية 
« ان الصبية الذين يكونونفىالحلقة 
الثانية من عمرهم ( بين ۲۰-۱۰ 
سنة) امن المعقدار منالاغذية 
البروتيتية اكثر مما پومی په لس 
الابحاث الوطنی + ان کا میا پاه 
يعتقدون انه اي ىقلا 
أبعاسي الى ا دي العسادية ٠‏ 

من ثم تحل #دلكن 
هذا ال بمید 7 البمد عنالمقيقة, 
فالصبية فى مشل هذه السن لو 
تركوا لانفسهم لا تناولوا كميات 











أن تکون البروتینات التى يتناولها 
الصبية , أو نصفها على الاقل ءذات 


3 


صةة عالية » وان تشتمل على ۱۵ 


من الكالورى اللى يدخلل ببسم 





الدم فى اطیوانات من «الاستيلين», 
فى استخدام منهالادوية 
فی ضغط الدم فی‌الانسان, 
وتعرقهذمالادوية باسم «استيلينك 
ديامين < mies‏ عنمماراممد 











الامها فى عشر دقائق 


- وتجری 
التجارب لن عل‌استخدامه فىازالة 


لام بلتی تصیب‌الانسان ۰ وهلا 


السؤاة رب المائلة الكيميائية 





تنين من الغجارت التى قامت. بها 
جامعة وَسكدسن على فيران العمل‌ان 
فساد الاسنان يقل بنسية ۵۰ رعن 

بق تماطى مسعتخرج من قشسور 
الشوفان ٠‏ وربما كان ذلك النقص 
فى فساد الاسنان راجع الى قتل 
البكتريا ال ىتكونموجودة فالاسدان 
وهناك احتمال اضافة المامل أو 
العوامل الموجودة فى قشور الشوفان 
الى الاطعمة التى يتناولها الانسان فى 
المستقبل ٠‏ رجاء تقليل نسبة فساد 
لاستان 








ان وراء الداء الخيف » قصة اب وام كان يصيبهما 
الرعب على اطفالهما الثلائة ,. لقف كان الرعب حافزا 
قويا لحاربة الوباه حتى تمكن الطبيب الاب من التغلب عليه 


ف كاك 


ل الدكتور جورج وهبه امفی 
انعقد فیجنیف‌منذ اشهر موتمرا ‏ الاطفال والبالفین يمدون بالآلاف كل 
طبیا عالیا للبحث فى مرض شال عام 
الاطفال ٠‏ وكان من بينالحقائق التى ١‏ وشلل الاطفال ينا عن فيروس 
بها الملماء أن هذا المرض پصیب‌خلایا النخاع الشوکی‌ویسبب 
يزداد انتشارا فى دولالعالم ۰ وقد شللا فى الاعضاء واجهزة الجسم 


وان كان ظهورء عند 
وقد استعرض التمرون قائدة ‏ البالفين والكبار يزداد انتشارا عاما 

سالك فى الوقاية من سل بعد عام ولا يؤدى الى اموت الا فى 
۵ من الحالات ٠وقد‏ يصيب 








عام ۱۹۵7 فى شیکافویشکلن وبائی ,الرض الیئتین » وما بستدعی وضع 
الم يصبب سیب به شل اراک ود اشا ف ديه ۰ سام 
الذين طمموا ثلاث مرات‌بظمم شالك أعل اشاش 11 
الواقي بش 

ركان تالدنمارك قد نكيت يالوباه 
مد شما ام زپ وقد كان هذا المرض + الفرومىء 
تطميم 9.4 )من الاطفالالذينتتراوح 





مثار دمشة وحيرة فى خلال المؤتمر 
الطبی الاخير وفى جميع معامد 
الابحاث فی‌المالم » اذ لوحظ انه فى 
مذ ییا ۰ 
ويشرفون علالاربمین » قآصبح هذا ا خلال اكير سیف : 
اارض نامر الدوث ! ولمل مصدر حيرة الاطباء انه كلما 
وكان للتطمیم فى الولایات!لتحدة ازدادت عناية بلد بالنظافة ووسائل 
وکندا اکبر الفضل فى اختفاه امرض النظافة والتعقیم‌ازداد انتشار اارض 
تقریبا بعد أن كان ضداياء هن فیها ۰۰ 







۱۷ 


ويهاجم الفيروس ضحيته تحت 
ستار اعراض مرضية لا يشسك فى 
انها لمرض شلل الاطفال ٠‏ ثم تزول 
الاعراض ويقير الشسلل فجاة في 
احد اعضاء الجسم ٠‏ فيقف عنا مركة 
ولكن بعد فوات الاوان 

وقد قام ( پاچ و ) و(بوير) 
فى عام ۱۹۰۹ فی‌فینا باثبات وجود 
الفيروس السبب له بحقن بعض 
القردة بفیوس المرض ۰ وأمكن 
آغرا رؤية هذا الفییوس بواسطة 
الیکروسکوب الالکترونی ۰ وفى عام 
۷ أعلنت جامعة ستانفورد فى 
كاليغورنيا بان انين من علمائها 
E OA‏ 
فی عزل فيروس شلل الا 

ويبلغ حجم الفيروس جزء واحد 
من عشرین مليون جزه من اللليمتر “ 











وهو شسدید المقاومة لكثير من المواد 
الكيميائية ٠‏ وعو عدم أحيانا 
رجة ن 





الغير وس ٠‏ وامم کلواد القائلة له ؟ 
پرمتجانات .البوتاسسيوم وماء ( 
الكلور 





وفي 
الثلائة راندرز) و رویللر) و(روبنن 
على کمیات ضخمة من الفووس بعد 
زراعته فی‌الانسجة العضوية وبذلك 
فتحوا الباب‌للحصول عل‌مایحتاجون 





اليه من تهوساح لاجراه 

ای اجل ذلك 
وبل ER‏ ۶ ۰ وقد 

3 مس‌مورجان بان‌هذا الفروس 











ملاین الامهات من جميع أقطارالعالم 
ص 

ولد (جوناس سالك) فى يويورك 

عام. 4 ۱٩۱‏ ومنذ حدائته کان يهوى 

الابحاث العلمية ٠‏ ففىاثناء دراسته 

الطبية طلب منحه عطلة لمدة سسنة 





ية لين ی 
لا غيره من الاطباء ٠‏ بل التحق 
]> اسب متشيجانوعددما 

سل عن سبب حبه وتملقه بتلك 


ابتحرت, الهامية راجا خبرول 
او 4 مب موزاد تاليف 





الموشيقة 2۰۶ و 
الماك عدا بت 
ج ) عن طبيب شرف على 

هد أت الفيروساتالذى الشاته 
تجد احسن من جوناس سالك 


الفرط ذكائه ونشاطة , نافستری 
لاقامته مع زوجته واطفاله الثلاثة 
منزلا صفیا فى الريف بعد لای 
| عن بتسبرج ؛ ولكنه 
ei‏ باعه لیشتری مئزلا سا 
مدينة بتسبرج الصناعية الصاخبة؛ 
وهو يقول فى ذلك : ه أردت أن 
استفید من الوقت الذى يضيع منی 


۱۳۳ 


فى الطريق لامضیه فى بحوثى 
العلمية 





على لداعتو و انز ) رزلا من 
علماء جامعة هارفارد یتحدئون قيه 
عن نجاحهم فى الحصولعلقيروسات 
خالل الالال بزراعتها فى انسجة 
کل القردة ٠٠١‏ 

ومنذ تلك اللحظة شمربان شیثا 
يجذبه نحو فيروس شال الاطفال* ۰ 
قال : ٠‏ کنت‌آشعرباضطراب‌زوجتی 
وعلمها عندما _يقترب موسم انتضار 
شال الاطفال کل عام ٠‏ وخوفها من 








أن یصاب اطفالتا الثلائة به , لذلك 
اتجهت نحو هذا الفیروس بكل عقل 
وکل چهودی ۰۰۰ > 

واخذ ٠‏ سالك » يبحث فى : 

آولا - زراعة الفروسات فى 
الانسجة الغير عصبية 

ثانيا ‏ البحث عن وسائل قتل 
.وس أو خفض حيويته الى درجة 
على شرط أن يبقى له من 
تلك الميوية ما يكفي خلق جسیمات 
مضادة ق‌الدم كافية لمحاربةالفيروس 
واكتساب الجسم متاعة ضده 








ثالغا ‏ التحقق من أن هذا ت 
يحتوى عل الفيروسات الثلاثة المسببة 
سل الاطفال 

جوناش سالك ٠‏ بمعاوثة 
زملانه" آشمسین خطوة بعد خطوة فى 


تحقیق أمانيه الثلائة 


بو شک لو 
الت الوروو7 > 


الشركة الأطلسيدة الالُوفدسية 
© دتةا رامیب ٠‏ رامة تامک ٠‏ مم ةمتازة 


القيامثن التاق جم ایام ارو دار لیدبت زوم 





بعارك فى الره على هذه الاستدارات 
حضرات الألباء الآنية أعاؤم » مرتبة 
يمس الحروف الابجدية : 
الدكتور ابرامم فهيم 
۰ أنور الفی 
۰ صلاح الیل عبد النی 
٠‏ عبد الحيد متهي 
« عز این اما 
الدکتورة عظيمة اتید 
الدکتور عفر اين دابآ 
٠‏ کال وكوي 
عبد اللوامری 
جمد خملاب 
مد شوق عبد الم 
عمد فريد ی رعية 
عد ار عبد االطیف 
مصطنی الديوالى 
گود حسنين 
جیپ ریش 
نيحي طامر 



















- العم الأبيض في أى مكان فى الم 
er‏ لي ما سسته آومام 
يبب أن تزكها جانبأ ییا سيب م نالصحة 


کل ا 
ام بط فيل نید الاهرة شل ٠‏ وهل 
لها ملاع و 

يه ل نمراق 


- من الطبيعى أن يكون البول أصفر + 
وبلق عليه أنه لون « النبر » كا أنه قد 
اون با عکن أن يفرز فيه من مواد ملو » 
کا أنه بزداد صفرة إذا ما تركز البول ا 
يحدث فى الصيف فتبجة لزيادة اقرا المرق أو 
دف اليد ا 
إذاما زاد شرب الاء . على أنه هب تمليل 
البول تمليلا كاملا امرفة ما فا كان فا جو 
اللون الطيعى » أو نا كان دم اللون اقل 


نوبات صرعية 

القامسة وانغسیو 
ده بلط ال عد 
ونائوته افيطاب شینا ولا بتدكر' انه خلب 
وبل بهدی اھ خسن دقاق آم بعد للك 
يستعيد ذاكوته تما © وهو لیس مصاا 
اي تفي موی و اش هله اد 
م 
وقد 





س النوبات الى تصفها هى اوبات صصرعية 
من نوع خاس وتس اتويات اتقسية المركية » 
وخطورتما أن يقوم لثریش أثتاءها بسل قد 
يضرء أو يضر غيره دون أن يعى وی - 
نتدعی الفح والملاج تحت اشرافإخصاق 


فى الأمرانض السيية 
حساسية الانف 
۾ ینتابنی وکام مع عطاس ورشح من 
فحت ی ل ۳ 
بوجود حساسية » ارجو ارشادی للملاج 
اد ار 


-- استعمل قط اللستین ,ریفین للاقف» 
وحبوب اننسين واحدة بمد الأ کللاثمرات 
وبا . وإذا تمكنت من 


ف الو فیمکنك عمل ذا کین انها عم بل 





مع احمل اللات تدارا نب اور 
الام اند 


۾ اعانی اشد ناه الحمل والوضع لالجل أو الموف » فليك أن تثق فى شك 
ند ہیی وم واشت ابر ترس دده ولا تس انا حدث هذا اد فى ناه 
إخلاقا فما هى الوسيلة دنع الحمل الوم » علدا منك بأنها حال مرضية لا تدعو 


1 
هسرع فخجل .وسن بك فى هس الوت عدم 





واقوى 
4 #تلیت بمرفی 
ل ا 
١‏ : س نرجومل‌ضولکوتوسکالین وتا 
ما اس لد ماع لا كا يه فروة اراس مرن وم تاللى رای 


قارعه بالقاهرة ‏ أروقيظ دار فرس تلا مرات يوميا حي 
س ابول فى أثناء انوم مواق أغلب سين اا 


ردوکفاصةً 
م . مت السویس : السکنات المسبية مثل البرومووات ادا لم 
فى هنا الماد رد على سؤاكك د مع السمف الحاولات الطبيسية که 





- ان الالم الذي بماودك فى 
سن وفت لخر يجوز آن يكون نتيجة وجود 
رمل فى الكلية 4 أو التهاب فى حوفي الكلية > 
حال البول واعمل سورة للكلية اليسرى 
وبعد ذلك بمكن وصف الملاج الناسپ 

ج .ع - الكويت : 

ل الافراط فى المادة السرية قار + 
ويمكن محاولة الافلاع عنها بالرياضة والقرلية 
السليمة لا القراءة الثيرة واخ إمض 





سید شید لقف على 
السو ابوا + فلا كروا زا فده لبور و 


۱۷ 





احثقانا فى البواسع > وعلاج البواسير عملي 
جراحية مع بحث سیب عودنها ٤‏ هل هو 
الخطا فى عملها ام لوجود سیب آخر يدعي 
لمودتها فا مثل الأمسافد از ار الور 
بالحوض وااساه 

ع س ءل .ب البحرين 

بسا مد الا مل سیر بو 
الاشمة بم خیس الداء روصق الع 
السب 

ابواهيم ساقم ب يلود ١‏ اب غزة 
تسم بمملصودة اة تس لوصول 
الى ممرقة سيب الاعرائن ال لتسو 


عط ( يفي توان ) 

لا شرر ولا مرض فی كل ما وصلت » ومو 
الشیء الطبیمی فى جميع الناس 

+ - قاري د مص 

تا ارا هذه السلمة فی ای تضق 


ود - الزقازيق ‏ معر 
برد السمنة الفرطة فى بنش امام 
الجسم ) كلإليتق .ئها ایکون لافلا عى 
امطرايا ا فك ايندد السماد ولد 
نتم باستشارة طییب سقتص بهااه اليد 
مد سيان اقم , الواحات الخارجة ب 
مص 

تلصح لك بفحص الجيوب الاثفية ند 
کین لبها التهاب هو الذى يسبب الصداع 
ج ١‏ ات ادن 

پمک مل صبلية للحول وان كانت لق 
افيد فى زيادة ترة ابسار الم 

ال . جع . الصلحة ۳ 
0 الوطتية للتسبر 


- تنشا الحالة التى تشكو مثها من التهاب 
مرس بالرائدة الدودية وتنصح یاستتصالها 
خسن على الحماوى . المراق 
انتصح كم بادخال المريش فى احدى 
الصحات لعلاج التدرن الرلوى أو عرضه على 
طبيب اخصای فى الامراض الصدوية 








